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УРОК N. 3 

Запалюйте як команда!

Разом ми сильніші!

Привіт,	ласкаво	просимо	на	наш	урок	з	
КОМАНДНОЇ	РОБОТИ!
Гарна	командна	робота	є	дуже	важливою	
для	досягнення	цілей,	адже	разом	ми	сила!	
Що	ж,	це	не	завжди	легко,	погоджуюсь.	Однак	подолання	труднощів	-	це	навчальний	досвід,	який	дає	
змогу	вдосконалити	свої	соціальні	навички.	

Ось	що	потрібно,	щоб	стати	СУПЕРОВИМ	командним	гравцем:

Довіра

Щоб	успішно	працювати	в	команді,	потрібно	ДОВІРЯТИ	один	одному.	Кожен	член	команди	повинен	
відчувати	себе	комфортно,	висловлюючи	свою	думку,	відчувати,	що	його	цінують	і	до	нього	
прислухаються.

Розуміння

Коли	ви	хочете	досягти	спільної	мети,	ви	повинні	
наВчимося	розуміти	один	одного.

РОЗУМІННЯ	означає	ділитися	тим,	що	вам	подобається	
в	роботі,	яку	ви	робите	разом,	і	що	ви	хочете	
покращити.	Кожен	має	різні	інтереси,	навички	та	
потреби,	і	якщо	команда	розуміє	ці	речі,	їй	буде	легше	
створювати	щось	значуще,	прогресивне	та	успішне.	
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Запалюйте	разом!
Активне слухання

Для	всього	цього	потрібно	добре	вміти	взаємодіяти!	Як	саме?	Під	АКТИВНИМ	СЛУХАННЯМ	ми	
маємо	на	увазі	не	просто	слухати	слова,	а	звертати	увагу	на	інших.	
Чому	для	них	це	важливо?	Що	саме	вони	мають	на	увазі?	Якщо	ви	не	
зовсім	впевнені,	попросіть	їх	бути	більш	конкретними.	Запитайте	їх:	Чи	
правильно	я	вас	зрозумів?

Говорити чітко

І	нарешті:	ГОВОРІТЬ	ЧІТКО.	Ми	маємо	на	увазі	не	просто	вимовляти	
слова,	а	робити	так,	щоб	вас	почули	і	зрозуміли.	Коли	ви	хочете,	щоб	
інші	вас	почули,	викрикування	ваших	ідей	або	надмірна	балакучість	
не	допоможуть.	Так	само,	як	і	занадто	швидке	говоріння	або	повне	
мовчання.	Намагайтеся	висловлюватися	так,	щоб	інші	могли	вас	
зрозуміти,	і	наводити	доречні	приклади.	Пояснюйте	свою	точку	зору	
та	переживання!	Ставтеся	до	думок	і	почуттів	інших	так	само	уважно,	
як	і	до	своїх,	і	завжди	намагайтеся	знаходити	спільну	мову.	Дбайте	
про	те,	щоб	інші	також	відчували	себе	зручно,	висловлюючи	свою	
точку	зору.	Слухайте	їх	уважно,	з	повагою	та	відкритістю.
Командна	робота	не	дозволяє	застрягти	у	своїх	ідеях,	допомагає	бачити	ширше	і	знаходити	
нові	можливості	та	ідеї.	Ваш	приятель	думає	інакше	і	бачить	те,	чого	не	бачите	ви?	Чудово!	Ви	
доповнюєте	один	одного	у	важливий,	креативний	та	ефективний	спосіб!
Працюючи	разом,	ви	вчитеся	будувати	відносини	на	основі	взаємодовіри,	розуміти	всю	складність	
питань,	вміти	слухати	та	висловлювати	свою	думку.	Вітаємо!	Ваша	впевненість	у	собі	зростає!	Ці	
навички	знадобляться	вам	протягом	усього	життя.	Тож	збирайте	свою	команду	і	вперед!


