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Læringsressurser og materialer

Materialer:
Pappesker, plast- eller papprør, elastiske bånd, hyssing, tape, 
ballonger, penner, plastbokser, trepinner,  metallbokser, farget 
papir, natur-/hagematerialer, resirkulert emballasje, saks, sag, 
kniv, lim, limpistol.

Ressurser:
Andre nettlenker og lydklipp gir eksempler og støtte 
Utskrivbare minnekort



Alle nivåer av læringsaktiviteter:

 ⮚ Bruk tomme beholdere, finn ut hvor  
mange forskjellige lyder du kan lage. 

⮚ Kan du spille høyt/stille? 
⮚ Kan du skrape, riste eller slå på  

beholderen? 
⮚ Kan du sette sammen noen av lydene  

for å lage et mønster? 
⮚ Kan du tilpasse eller justere beholderne  

for å lage forskjellige lyder? 
⮚ Hvilke andre hverdagsobjekter lager  

interessante lyder?  
⮚ Utforsk! 

Acknowledgement: Fiona Hunt BSU



Nivå 1 Læringsaktiviteter: Lage rytmer 
ryrytmerBruk materialer, som har blitt eller skal kastes, til å lage grupper av 

instrumenter:
Trommer                                                       Rytmeinstrument

                    

Skrapere                                                       Strengeinstrument

For å få andre ideer kan dere se på disse videoene

Kaynak: Fiona Hunt BSU

https://www.youtube.com/watch?v=pFfBrCyHfWs


Lag musikk for å feire! 
Vi kan bruke kroppen vår til å lage musikk også! 

► Prøv å lage lyder med kroppen din. 
► Hvor mange forskjellige 

lyder kan du lage med 
hender, føtter og munn?

►  Bruk noen av rytmene og lag 
ditt eget kroppslydverk, som 
dette? 
www.youtube.com/watch?v=
5AhrTeBVW4M 

► Lag musikk for å feire en festival!

Fotoğraf Kaynağı: The game of Ampe (CC-BY-SA-4.0) https://commons.wikimedia.org/wiki/File:The_Game_of_Ampe_01.jpg
Bootsa (CC-BY-SA-3.0) https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bootsa.jpg
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Nivå 2 Læringsaktiviteter: Lage melodier
Lag stemte rør ('Boomwhackers'). Hør her

Dere trenger: plastrør (5 cm diameter), linjal/mål, saks, tang, ballonger eller fargede klistremerker. 

Kutt rør til disse lengdene: Knyt ballongen med riktig farge rundt 
det riktige røret

Lengde Farge Tone

130cm Lav C

120cm D

105cm E

100cm F

90cm G

80cm A

70cm B

65cm Høy C

Acknowledgement: Fiona Hunt BSU 

https://www.youtube.com/watch?v=s5PovvrthqU


Et resirkulert orkester: Lage musikk for å feire
Ta en titt på dette 
resirkulerte orkesteret ... 
www.youtube.com/watch?v=yDQ6c_bLr2o

Hvilke andre instrumenter kan du lage  
for å spille melodier?
Se om du kan "finne" en melodi som du  
allerede kjenner. Lær den til en venn. 
Prøv å spille sammen med disse: 
www.youtube.com/watch?v=9g-u7P53dns

www.youtube.com/watch?v=Mo0hFb0b4eQ&t=105s

www.youtube.com/watch?v=fol9IcYK77E

Kaynakça: The music of junk (CC-BY-SA-4.0) https://commons.wikimedia.org/wiki/File:The_Music_of_Junk.jpg
Instruments made from recycled metal (CC-BY-2.0) https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Instruments_made_from_recycled_metal_(14350937984).jpg
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► Lag et arrangement der feiring av kunst, musikk, fremføring og 
maten deles med familie, venner og samfunnet.

► Del mat, musikk, dans og kunst fra ulike familier og kulturer for å 
utvikle forståelse og bevissthet. 

► Feir det du deler og det som gjør deg særegen! 

Alle nivåer Læringsaktiviteter: Feiringsarrangement

Fotoğraf: June Bianchi



► Landfill Harmonic
 http://www.landfillharmonicmovie.com/

► Global Music Youtube
https://www.youtube.com/channel/UCGyABfRvJXGm-wiJqy_lVaQ

► World Music Network
https://worldmusic.net/blogs/guide-to-world-music 

► All Around This World
https://www.allaroundthisworld.com/listen/#.XK3H8utKjOQ 

► KidWorldCitizen
https://kidworldcitizen.org/category/music/

Flere læringsressurser
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