
Τρόποι έκφρασης της επικοινωνίας 

προφορική επικοινωνία γραπτή επικοινωνία 

λεκτικός λεξιλογικά, συντακτικά, ρητορικά-

στυλιστικά μέσα διατύπωσης του 

κειμένου κ.λπ. 

 

λεξιλογικά, συντακτικά, ρητορικά-

στυλιστικά μέσα διατύπωσης του 

κειμένου κ.λπ. 

μη- 

λεκτικός 

Έκφραση προσώπου, χειρονομίες, 

στάση του σώματος, οπτική επαφή 

κ.λπ. 

Εικόνες, σχέδια, διαγράμματα, μορφή, 

χρώμα, διάταξη κ.λπ.  

παρά-

λεκτικός 

Ένταση, ύψος φωνής, ρυθμός ομιλίας, 

γέλιο, βήχας, παύσεις, προφορά κ.λπ.  

Τυπογραφία, στίξη, ύφος γραφής, 

διάστιχο, περιοχή κειμένου κ.λπ. 

εξω-

λεκτικός 

Χρόνος, τόπος, ενδυμασία, πλαίσια, 

απτές (χειροπιαστές), οσφρητικές 

(οσφρητικές) παράμετροι κ.λπ. 

Χρόνος (π.χ. τρόπος δημοσίευσης), 

χώρος (τόπος και τρόποι επικοινωνίας, 

είδος μέσου)- ποιότητα χαρτιού, 

μέθοδος διπλώματος κ.λπ. 



Τρόποι έκφρασης της επικοινωνίας 

προφορική επικοινωνία γραπτή επικοινωνία 

λεκτικός λεξιλογικά, συντακτικά, ρητορικά-

στυλιστικά μέσα διατύπωσης του 

κειμένου κ.λπ. 

λεξιλογικά, συντακτικά, ρητορικά-

στυλιστικά μέσα διατύπωσης του 

κειμένου κ.λπ. 

ΛΕΞΙΛΟΓΙΚΑ: ΠΟΙΕΣ ΛΕΞΕΙΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ  
    (π.χ. νόστιμο ή γευστικό) 
 
ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΑ: ΠΩΣ ΕΙΝΑΙ ΔΟΜΗΜΕΝΗ Η ΠΡΟΤΑΣΗ  
    (π.χ. έρχεσαι ή έρχεσαι;)  
 
ΡΗΤΟΡΙΚΑ-ΣΤΥΛΙΣΤΙΚΑ: ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟΙ ΤΡΟΠΟΙ ΕΚΦΡΑΣΗΣ ΤΩΝ ΠΡΑΓΜΑΤΩΝ 
    (π.χ. "όχι λίγο" αντί: "πολύ") 



Τρόποι έκφρασης της επικοινωνίας 

προφορική επικοινωνία γραπτή επικοινωνία 

Μη 

λεκτικός 

Έκφραση προσώπου, χειρονομίες, 

στάση του σώματος, οπτική επαφή 

κ.λπ. 

Εικόνες, σχέδια, διαγράμματα, 

μορφοποίηση, χρώμα, διάταξη 

Έκφραση προσώπου: οι κινήσεις που κάνει το πρόσωπό σας κατά την επικοινωνία 
 
Χειρονομίες: πώς κινείτε τα χέρια σας/τα χέρια σας ενώ επικοινωνείτε  
 
Στάση σώματος: ο τρόπος που στέκεστε/κάθεστε κ.λπ. ενώ επικοινωνείτε  
 
Επαφή με τα μάτια: κοιτάζετε τους ανθρώπους στα μάτια ενώ επικοινωνείτε ή όχι; Πόση 
ώρα - όλη την ώρα ή μόνο για λίγα δευτερόλεπτα; 



Τρόποι έκφρασης της επικοινωνίας 

προφορική επικοινωνία γραπτή επικοινωνία 

παρά-

λεκτικός 

Ένταση, ύψος φωνής, ρυθμός ομιλίας, 

γέλιο, βήχας, παύσεις, προφορά κ.λπ.  

Τυπογραφία, στίξη, ύφος γραφής, 

διάστιχο, περιοχή κειμένου κ.λπ. 

Ένταση: χαμηλή-υψηλή 
 
Τονικότητα φωνής: χαμηλή-υψηλή 
 
Ρυθμός ομιλίας: αργός-γρήγορος 
 
Τυπογραφία: είδος γραφής (χειρόγραφη-ψηφιακή) 
 
Στίξη: χρήση σημείων στίξης 
 
Στυλ γραφής: ο τρόπος που γράφετε, το προσωπικό σας στυλ  
 
Διάστιχο: Διαρθρώνετε τις διάφορες παραγράφους με κενά 
 
Περιοχή κειμένου: (π.χ. μπλοκ) σχήμα κειμένου, απόσταση από το περιθώριο της σελίδας 



Τρόποι έκφρασης της επικοινωνίας 

προφορική επικοινωνία γραπτή επικοινωνία 

εξω-

λεκτικός 

χρόνος, τόπος, ενδυμασία, πλαίσια, 

απτές (χειροπιαστές), οσφρητικές 

(οσφρητικές) παράμετροι κ.λπ. 

χρόνος (π.χ. τρόπος δημοσίευσης), 

χώρος (τόπος και τρόποι επικοινωνίας, 

είδος μέσου)- ποιότητα χαρτιού, 

μέθοδος διπλώματος κ.λπ. 

Οι αισθήσεις που αντιλαμβάνεστε και αποκωδικοποιείτε: 
 
 
Ακουστικά: αυτό που ακούτε  
 
Οπτικά: αυτό που βλέπετε 
 
Απτικά: αυτό που αισθάνεστε αγγίζοντας  
 
Οσφρητικά: τι μυρίζετε 
 
Γευστικά: αυτό που γεύεστε 
 
 

 
 
 


