
Булінг та кібербулінг: у чому різниця?



Іноді ми можемо щось сказати або зробити,
що завдає шкоди іншим.



Ми можемо відчувати злість, ,
засмучення чи заздрість до когось.



Бути грубим - це не нормально,



але булінг - це щось набагато гірше..



Цькування - це коли хтось
використовує свою владу неодноразово



образити або засмутити когось.



образити або засмутити когось



Травма може бути завдана
фізичною силою,



або з образливими прізвищами
та інші нападки.



Кібербулінг - це як булінг, але він
трапляється,но се случва



в Інтернеті або на такому пристрої, як 
телефон,



що робить його дещо іншим.



що робить його дещо іншим.



У випадку кібербулінгу може здаватися, що 
врятуватися від нього ще важче,



адже це може статися будь-де і 
будь-коли.



Це також полегшує життя кібер-
хуліганам



приховувати, хто вони є



і навіть об'єднуватися проти
когось.



Що ви можете зробити?



Надайте підтримку.



Допомагає, коли ви показуєте, що вам не 
байдуже.



Будьте захисником.



Застъпвай се за другите
и кажи нещо на насилниците.



Заступайтеся за інших і кажіть
слово кривдникам



Запиши те, що ти побачив, і розкажи про 
це дорослому, якому ти довіряєш.



Підтримуйте інших.
Захистіть їх

Доповідайте про те, що бачите.



А зараз, що б ви зробили, якби
стали свідком кібербулінгу?


