
Εκφοβισμός και διαδικτυακός εκφοβισμός: ποια 
είναι η διαφορά;



Μερικές φορές μπορεί να λέμε ή να κάνουμε πράγματα,
που πληγώνουν τους άλλους



Μπορεί να αισθανόμαστε θυμωμένοι,
αναστατωμένοι ή ότι ζηλεύουμε κάποιον..



Το να είσαι κακός δεν είναι εντάξει,



αλλά ο εκφοβισμός είναι κάτι πολύ χειρότερο.



Εκφοβισμός είναι όταν κάποιος 
χρησιμοποιεί τη δύναμή του επανειλημμένα



για να πληγώσει ή να αναστατώσει κάποιον.



για να πληγώσει ή να αναστατώσει κάποιον.



Μπορεί να γίνεται
με σωματική βία,



ή με προσβλητικούς χαρακτηρισμούς
και άλλες επιθετικές ενέργειες.



Ο διαδικτυακός εκφοβισμός είναι σαν τον εκφοβισμό 
αλλά συμβαίνει



στο διαδίκτυο ή 
σε μια συσκευή όπως το τηλέφωνό σας,



το οποίο το καθιστά 
κάπως διαφορετικό.



το οποίο το καθιστά 
κάπως διαφορετικό.



Με τον διαδικτυακό εκφοβισμό,
μπορεί να είναι ακόμη πιο δύσκολο να ξεφύγετε,



επειδή μπορεί να συμβεί 
οπουδήποτε και ανά πάσα στιγμή.



Είναι επίσης ευκολότερο για
τους νταήδες στον διαδίκτυο



να κρύψουν ποιοι είναι



και ακόμη και να συμμαχήσουν 
εναντίον κάποιου.



Τι μπορείτε να κάνετε;



Υποστηρίξτε



Βοηθάει όταν δείχνετε ότι νοιάζεστε.



Γίνετε υπερασπιστές.



Υπερασπιστείτε τους άλλους και 
πείτε κάτι στους νταήδες.



Υπερασπιστείτε τους άλλους και 
πείτε κάτι στους νταήδες.



Σημειώστε τι είδατε και πείτε το σε έναν ενήλικα 
που εμπιστεύεστε.





Λοιπόν, τι θα κάνετε αν γίνετε μάρτυρες 
διαδικτυακού εκφοβισμού;


