
Zaklatás & Internetes zaklatás: 
mi a különbség köztük? 



Mondhatunk vagy csinálhatunk 
olyat, ami megbánt másokat. 



Lehetünk dühösek, zaklatottak, 
vagy féltékenyek



Gonoszkodni nem oké..



de a zaklatás még annál 
is rosszabb..



A zaklatás az, amikor 
valaki az erejét, vagy 
hatalmát ismétlődően 
arra használja …



….hogy valakit 
bántson vagy 
felzaklasson. 





Ez lehet fizikai 
bántalmazás, 



vagy verbális 
bántalmazás.



Az internetes zaklatás olyan, mint a 
zaklatás, de …



Az interneten, vagy 
egy eszközön történik, 
mint a telefonod. 



És emiatt másmilyen az internetes zaklatás. 



Az internetes zaklatástól nehezebbnek tűnhet 
megszabadulni … 



mert bárhol, bármikor megtörténhet. 



És az internetes zaklatóknak könnyebb…



…elrejteniük, hogy ki ők valójában 



vagy akár másokkal 
összefogniuk valaki ellen.



Mit tudsz tenni? 



Támogasd azokat, akiket zaklatnak.



így megmutatod, hogy foglalkozol velük. 



Állj ki értük.



Állj ki értük azzal, hogy mondasz valamit a zaklatónak. 



Jelentsd a zaklatást és mondd el egy 
felnőttnek, akiben bízol. 



Nos, te mit fogsz tenni, ha internetes zaklatásnak 
leszel tanúja?


