
Bullismo e Cyberbullismo: che differenza c’è? 



Potremmo dire o fare cose che feriscono gli altri



Potremmo sentirci arrabbiati, 
turbati, o gelosi.



Trattare male non va bene



ma il bullismo è molto peggio. 



Il bullismo è quando qualcuno 
usa ripetutamente il proprio 



per ferire o infastidire qualcuno



per ferire o infastidire qualcuno.



Può trattarsi di ferire fisicamente 
le persone, 



o di chiamarle per nome e dire 
cose offensive.



Il cyberbullismo è come il 
bullismo, ma avviene



su internet o su un dispositivo 



il che può renderlo piuttosto 
diverso.



il che può renderlo piuttosto 
diverso.



Può essere più difficile sfuggire al 
cyberbullismo, 



perché può accadere in qualsiasi 
momento e in qualsiasi luogo.



Inoltre, per i cyberbulli è più facile



nascondere la propria identità



e perfino fare gruppo contro 
qualcuno.



Che cosa puoi fare?



Offrire loro sostegno,



aiuta a dimostrare che ci tenete e 
che vi importa. 



Diventa un «upstander».



Sostieni e difendi gli altri e dì 
qualcosa al bullo.



Sostieni e difendi gli altri e dì 
qualcosa al bullo



Segnalate ciò che vedete e ditelo a 
un adulto fidato.



Offrire supporto. 
Essere un «upstander». 
Segnalere cosa avete visto.



Quindi, cosa fare se vedete il 
cyberbullismo?


