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Dina hetente kétszer kézilabdazik.

A fjordviki lanycsapatban jatszik,

edzésuk hétfon és csutortokon van.

Hétvégéen gyakran jatszanak
meccseket.
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Szeret Fjordvikban jatszani, mert
minden lany nagyon kedves

és az edzd 1is jofej.

Hat éve kézilabdazik,

és a Fjordvik sokkal jobb

mint az el6z6 csapata.

Ebben a szezonban megnyertek

szinte minden meccsuket.



fiilonbozo sportokal préball ki, -
de a kézilabda a legszérakoztatobb sport. -
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7l kézilabdaban az egész leslél hasznalja, és ezl szereli.

7l kézilabdaban fonlos, hogy eréaek és gyoraak legyene
labai.

(%s
mert gyoraan kell fulnia és magasra kell ugrania.
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Czért eros tiidovel és jo Kondicioval is kell rendelkeznie.



NAGYON JOL DOBJA A LABDAT A JOBB KARTAVAL, DE A BAL KARJA NEM
ANNYIRA JO.

EROSEBS SZERETNE LENNT. HOGY MEG EROSEBBEN TUDJON DOBNI.

A KEZTLABDA KEMENY SPORT. €5 ELEG KONNYO MEGSERULNI

DINA NEHANYSZOR MEGSERULT MAR |
DE SZERENCSERE MEG SOHA NEM SULYOSAN .
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“Taldn 0zért, mert olyan 6 formdban vagyok” - gondolja.

De o kézilabda nem ceak izmokbdl é¢ fitteéqbdl All.

A taktika is fontos,

é¢ Dindnak haczndinia kell a fejét, amikor jdtszik.

Coerinte ez érdebec.
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Dina legnagyobb alma, hogy

profi kézilabdazao legyen.

Gyakran nézi a

norvég valogatottat a tévében.

A norvég jatékosok nagyszerudek.

Még olimpiai bajnokok is voltak!

Talan 6 is képviselheti majd Norvégiat.

az olimpian néhany év mulva?



Ez volt Dina torténete.

Nem mindenki szereti a
sportokat,

de talan egy nap te is fogod.

vagy mar most is szereted?




