DINAHENTBOL QYNUYOR ‘ﬁ




Haftada iki kez, Dina hentbol oynuyor.

Fjordvik‘de kizlar takiminda oynuyor,

Pazartesi ve Sali gunleri

Antrenmanlari var.
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Fjordvik‘de oynamayi seviyor, cunku

Butun kizlar c¢ok dyi

ve ko¢ c¢ok havalx.

Alt1 senedir hentbol oynuyor,
Ama Fjordvik eski takimindan

¢cok daha 1iyi.

Bu sezon neredeyse tim

oyunlari kazandilar.



Dina her zaman aklif olmugtur ve her zaman formda K§
Farkl aporlar denedi, ama henibol en eglenceli
apordur.

Hentbolda, tiim viicudunu kullaruyor
ve bundan hoglaruyor. = ; _ b §
Hentbolda giiclii ve huzl bacaklara sahip olmak nemuudd ooy seier
ciinkii huzli kogmase ve yiiksege ziplamast gerekir.

Bu nedenle, ayru zamanda giiclii cigerlere ve iyi bir kondisyona
sahip olmalidur.
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Sag koluyla cok iyi top atiyor ama sol kolu o
kadar iyi deqil.

Daha da sert atmak icin daha gucli olmak
istiyor.

Hentbol zor bir spordur ve sakatlanmasi
oldukca kolaydir.

Dina birkac kez kendini sakatladi,

ama neyse ki hicbir zaman ciddi olmadi.



Belki cadece gok formda. oldugum igindir’, diye digindyor.
Ama hentbol cadece kas ya da fit olmak degildir.

[aktikler de ¢ok onemlidir,

ve Dina oynarken kafacin da kullanir.
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Bunu ilging buluyor.



Dina'nin en buyuk hayali
profesyonel bir hentbolcu olmaktir.

Televizyonda sik sik

Norvec¢ milli takimini izliyor.
Norvecli oyuncular harika.
Olimpiyat sampiyonu bile oldular!
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Belki Dina da birkacg yil igcinde
Norvec'i Olimpiyatlarda temsil edebilecek?



Bu Dina’nin oykiisii.

Herkes sporu sevmez,

Ama belki bir giin .
seversiniz

Ya da simdiden seviyor
musunuz?



