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Діна займається гандболом двічі на 
тиждень.

Вона грає в дівочій команді у Фьордвіку,

  які тренуються в

понеділок і четвер.

Вони часто влаштовують матчі на 
вихідних. Безкоштовне зображення от Publicdomainpictures.net

 



Вона любить грати у Фрьодвік, тому що

там всі дівчата дуже милі
та тренер класний.

Шість років займається гандболом,
але Фрьодвік набагато кращий

з її попередніх команд.

Цього сезону вони перемогли
майже всі їхні матчі.
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Діна завжди була активною і завжди підтримувала 
фізичну форму.

Вона пробувала різні види спорту,
але її гандбол найцікавіший.

У гандболі вона використовує все своє тіло, і їй це 
подобається.

У гандболі важливо мати сильні і швидкі ноги, тому 
що потрібно швидко бігати і високо стрибати.

Тому у неї також повинні бути здорові легені та хороша 
фізична форма.
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Вона дуже добре вміє кидати м'яч правою рукою, але лівою 
не дуже.

Вона хоче бути сильнішою, щоб кидати ще сильніше.

Гандбол - це важкий вид спорту, і отримати травму досить 
легко.

Діна провела кілька бійок,
Але, на щастя, ніхто не був настільки серйозним. 
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Можливо, це тому, що я в такій хорошій формі», — 
думає вона».
Але гандбол – це не тільки м’язи та хороша фізична 
форма.

Також важлива тактика
і Діна також має використовувати свою голову, коли 
вона грає.

Вона думає, що це цікаво
Снимка от Маркъс Сайрон, CC BY-SA 

4.0  



Найбільша мрія Діни
стати професійним гандболістом.

Вона часто дивиться норвезьку
збірну на телебаченні

.

Норвезькі гравці чудові.
Вони навіть були олімпійськими чемпіонами!

Можливо, вона отримає шанс представляти Норвегію на 
Олімпіаді через кілька років?
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Це була історія Діни.
Не всі люблять спорт, 

але, можливо, ви колись 
полюбите його чи вже 

любите?
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