Estilo de
aprendizaje

Puntuacién

Qué dicen tus resultados sobre ti?

Lenguaje Aprendes bien viendo palabras en libros, en la pizarra,

visual graficos o libros de trabajo. Puedes escribir palabras que te
digan en voz alta para aprender viéndolas en papel. Recuerdas y
utilizas la informacidn mejor si la lees que si la escuchas.

Auditivo — Aprendes al ESCUCHAR las palabras dichas. Podrias susurrar o

Lenguaje mover los labios mientras lees, especialmente si estds tratando
de entender material nuevo. Entiendes y recuerdas mejor
palabras o hechos cuando los escuchas en lugar de leerlos tu
mismo.

Visual- Necesitas VER los nimeros en la pizarra, en un libro o en papel

numérico para poder trabajar con ellos. Es mds probable que recuerdes y
comprendas las operaciones matematicas si las ves. No parece
necesitar tanta explicacién verbal.

Auditivo - Aprendes escuchando nimeros y explicaciones verbales. Puede

numérico recordar facilmente nimeros de teléfono y combinaciones de
casilleros y tener éxito con numeros verbales, juegos y acertijos.
Probablemente puedas resolver problemas matematicos
mentalmente y no necesites verlos escritos. Puedes decir los
numeros en voz alta o mover los labios mientras lees el
problema.

Auditivo- Aprendes mejor con la EXPERIENCIA y la implicacién personal.

numeérico- Poder ver, oir y/o tocar los materiales marcara una gran

Kinestéstico

diferencia en tu aprendizaje. Es posible que no pueda
comprender o mantener la mente concentrada en su trabajo a
menos que esté totalmente involucrado. Es necesario manejar,
tocar y trabajar con lo que se esta aprendiendo.

Social — Podras hacer mas trabajo SOLO. Piensas mejor y recuerdas mas

individual cuando has aprendido por ti mismo. Te preocupas mas por tus
propias opiniones que por las ideas de los demas. No tienes
problemas para hablar demasiado con tus amigos en clase.

Social - Haces mas trabajo si TRABAJAS JUNTOS que si trabajas solo.

grupal Valoras las ideas y preferencias de los demas. Trabajar con un
grupo te ayuda a aprender mejor. Socializar es importante para
ti.

Expresividad Prefieres CONTAR lo que sabes. Hablas con fluidez, comodidad y

—oral claridad. Es posible que tus profesores descubran que te va
mejor si puedes decirles tus respuestas en lugar de escribirlas.
Probablemente seas menos timido que los demas a la hora de
dar informes o hablar con el profesor o los compafieros.
Organizar y anotar todos tus pensamientos puede resultarte
demasiado lento y aburrido.

Expresividad Prefieres ESCRIBIR ensayos y respuestas en examenes para

- escrito demostrar lo que sabe. No te sientes comodo diciendo tus

respuestas en voz alta. Tus pensamientos estan mejor
organizados cuando los escribes que cuando los dices.




