1. Leer nar du kan konsentrere deg ordentlig A
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Nar pa dagen kan du lettere konsentrere dege | o, i
Lcer i lgpet av den tiden!

Tips: Ga gjennom stoffet én gang til fer du legger deg!

2. Lcer med ryftme
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[L/ERING ] [PAUSEJ [L/ERING ] [PAUSEJ [L/ERING ] [PAUSE]

Tips til pausen:
ikke bruk smarttelefon eller TV, voer aktiv og fa frisk luft!




3. Aktiver alle sanser \\/
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Mennesker husker | giennomsnitt: o KIDSAALLL

10 % av det de leser
20 % av det de harer
30 % av def de ser
50 % av det de hgrer og ser
70 % av det de sier selv
90 % av det de faler

Tips: Du er kanskje en som husker mer ved @ visualisere ting
eller h@gre dem, men jo flere sanser du aktiverer, jo lettere blir
det a lcere!




4. Bruk mnemoniske strategier \\/

For eksempel: Hjelp sinnet ditt til & huske nye ord ved & o KIDS4ALLL
koble dem fil ord som hgares like ut eller grammatiske

regler ved & lage et rim eller bruke akronymer!

5. Snakk med deg selv

Det hares kanskje rart ut, men det er det ikke ... Det er faktisk
nyttig!

Mens du snakker med deg selv, aver du pd ordene du har lcert og
du blir vant til & uttale dem.

Nar du gjer det, vil du ogsd legge merke til hvilke ord du ikke kan
ennad! Da vet du hvilke ord du bgr Icere videre!



6. Spill med kartotekkort \\\ /
Ta noen lapper og skriv: ;/KIDMALLL
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7. Post-it-lapper OVERALT!

Hvordan sier du seng, lampe,
tannkrem, glass osv.¢
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Skriv oversettelsen pd en
post-it-lapp, og klistre pa
gjenstander du har hiemme
slik at du vil se dem offe og
dermed gve jevnlig!




8. Knytt ord til bilder QV/

KIDS¢ ALLL

EEEEEEEEEEEE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Det er lettere  huske nye ord hvis du forbinder dem &, =
med noen bilder. Du kan visudlisere dem i tankene dine,
eller enda bedre —lage noen enkle tegninger selv eller

lage et collage med bilder hentet fra gamle blader.

9. La kunsten stotte deg!

Har du noen gang hart pd musikk mens du lcerere Prgv med
forskjellig fype musikk, finn den retfte stemningen for deg!

En annen kunsfrelatert teknikke Skissér tilfeldige ting mens du
gjentar ord hayt!



10. @k kontakten med mdlsprdket ditt \\/
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e Snakk med folk som snakker det, uten A o i
skamme deg hvis du sier noe fell eller har feil uttale!

Hvem bryr seg, du gjar ditt beste! La oss ta det med ro og
ta det som en mulighet til & le sammen!

e Lytt til sanger (lcer tekstene og syng dem), podcaster, serier
og filmer (preav med undertekster pa samme sprak)

e Les nyheter, fegneserier eller baker




