
با ریتم یاد بگیرید. ۲

تمرکز کنیدبه خوبیمی توانیدیاد بگیرید چه زمانی . ۱

راحت تر تمرکز کنید؟می توانیددر چه زمانی 

!  در آن زمان یاد بگیرید
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!را مرور کنیدگرفته ایدقبل از خواب یک بار دیگر چیزهایی که یاد : نکته

:برای وقفهنکته ای

!نه گوشی هوشمند نه تلویزیون، بلکه ورزش و هوای تازه



تمام حواس را جمع کنید. ۳

:انسان ها به طورمتوسط به یاد می آورند

درصد از آنچه می خوانند۱۰

درصد از آنچه می شنوند۲۰

درصد از آنچه می بینند۳۰

درصد از آنچه می شنوند و می بینند۵۰

درصد چیزی که خودشان می گویند۷۰

درصد چیزی که احساس می کنند۹۰

، می آوردربه خاطشما ممکن است کسی باشید که تجسم چیزها یا شنیدن آنها را بیشتر : نکته

!خواهد بودآسان تراما هرچه حواس بیشتری را جمع کنید، یادگیری آن 



از استراتژی های یادیاری استفاده کنید. ۴

ه به عنوان مثال، به ذهن خود کمک کنید تا کلمات جدید را با اتصال آنها ب

ا را در کلماتی که شبیه به نظر می رسند یا قواعد گرامری به یاد بیاورد و آنه

!یک قافیه قرار دهید یا از کلمات اختصاری استفاده کنید

با خودت صحبت کن. ۵

!در واقع مفید است... ممکن است دیوانه کننده به نظر برسد، اما اینطور نیست

ظ آنها عادت در حین صحبت با خودتان، کلماتی را که یاد گرفته اید، تمرین می کنید و به تلف

.می کنید

واهید بنابراین شما خ! با انجام این کار، متوجه خواهید شد که چه کلماتی را هنوز نمی دانید

!دانست که چه کلماتی را باید یاد بگیرید



با کارت های شاخص بازی کنید. ۶

چند تکه کاغذ بردارید و بنویسید

در جلو کلمه به زبان شما و

.در پشت کلمه در زبان مورد هدف شما



!چسبنده در همه جایادداشت های. ۷

، کریم دندانتخت، چراغ، می گوییدچطور 

؟...گیلاس

ته ترجمه را که روی یک یادداشت چسبناک نوش

شده است

تا قراردهیدکه در خانه دارید اشیاییروی 

بتوانید

ببینید و خواهید توانستبه طورمکررآنها را 

!تمرین کنید



کلمات را با تصاویر ربط دهید. ۸

یر به خاطرسپردن کلمات جدید آسان تر است، اگر آنها را با برخی از تصاو

ودتان خ-حتی بهتر -می توانید آنها را در ذهن خود تجسم کنید یا ... ربط دهید

کولاژ چند رسامی ساده بسازید یا با تصاویر گرفته شده از مجلات قدیمی یک

.بسازید

!بگذارید هنر به شما کمک کند. ۹

ان کنید، ؟ با انواع مختلف موسیقی امتحداده ایدهنگام یادگیری به موسیقی گوش تابه حالآیا 

!مناسب خود را پیدا کنیدحال وهوایشاید 

ت را با کلمادرحالی کهمرتبط با هنر؟ ترسیم چیزهای تصادفی، تکنیک هاییکی دیگر از 

!می کنیدصدای بلند تکرار 



تماس خود را با زبان مورد هدف خود افزایش دهید. ۱۰

این کهکنید، بدون صحبتمی کنندبا افرادی که با آن زبان صحبت ●

!احساس شرمندگی برای اشتباهات احتمالی یا تلفظ اشتباه داشته باشید

به عنوانبیایید راحت باشیم و از آنها! می کنیدبه کسی مهم نیست، شما تمام تلاش خود را 

!فرصتی برای خندیدن باهم استفاده کنیم

با )فیلم هاو سریال ها، پادکست ها، (و آنها را بخوانیدبیاموزیداشعار آن را )آهنگ هابه ●

گوش کنید( زیرنویس به همان زبان امتحان کنید

بخوانیدیا کتاب کمیکاخبار، داستان ●


