1. Deritsd ki, mikor tudsz jol koncentralni

Mikor tudsz kbnnyebben koncentralnie o Sl
. /
Akkor tanulj!
Tipp: elalvas eldott nézd at meég egyszer, amit tanultal!
2. Tanulj ritmussal
[TAN'U'L‘AS ] [SZU'NET] [TAN'U'L'AS ] [SZU'NET] [TAN'U'L‘AS ] [Sf[]NET]

Tipp a szunefre:
nem okostelefon vagy televizio, hanem sport s friss levegd!




3. Aktivald az 6sszes érzékedet \\/
Az emberek atlagosan ennyire emlékeznek: — KIDSAALLL

az olvasottak 10%-ara
a hallottak 20%-ara
a Iatottak 30%-ara
a hallottak és Iatottak 50%-ara
a maguk altal elmondottak 70%-ara

Qz érzettek 90%-Ara

Tipp: Lehet, hogy te jobban emlékszel arra, amit vizualizdlsz vagy
hallasz, de minél tobb érzékedet aktivalod, anndal kbnnyebb
tanulni!




4. Alkalmazz emlékezetfejleszto stratégiakat \\/

2 4 f < . . 7. g KIDS4ALLL
Peldaul azzal segits az elmednek megjegyezni Qz Uj | = .. |

szavakat, hogy hasonldo hangzasu szavakhoz k6téd
oket, vagy a nyelvtani szabalyokbodl verset alkotsz,
vagy betuszavakat!

5. Beszélj magadban
Ez 6riltnek hangzik, pedig nem... sot, kifejezetten hasznos!

Amikor magadban beszélsz, gyakorlod a megtanult szavakat,
es megszokod a kiejtesuket.

Ekbzben észre fogod venni, hogy melyik szot nem tudod meég!
Ugyhogy tudod, mit kell legkézelebb megtanuilnil



6. Jatssz indexkdrtydkkal QV/

KIDS4ALLL

EEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Fogj néhany cetlit, az elUlso felére i
ird fel a szot a sajat nyelveden, a
hatuljara pedig a célnyelven.




7. Post-it cetlik MINDENHOL!

Hogy mondod az agyat, a
Iadmpat, a fogkrémet, a
poharat...e

A forditast ird post-it cetlire, és
ragaszd

fel az otthoni targyakra, hogy
gyakran

Iasd Oket es tfudd gyakorolni!
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DEVELOPMENT STRATEGIES
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8. Kapcsold a szavakat képekhez \\}:D's e
Az Uj szavakat kbénnyebb megjegyezni, ha kepekhez ;%mﬁm
kapcsolod oket... vizudlisan megjelenitheted az

elmédben, vagy - ez méeg jobb - magad is készithetsz

egyszeryJ rajzokat, vagy réegi ujsagokbol kivagott

képekbdl kollazst.
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9. Segitsen téged a mivészet!

Szoktal zenét hallgatni tanulas kbzben?¢ Probalkozz kUldnféle
zenékkel, hatha ralelsz a neked valo ritmusral

Egy masik, mUvészethez kapcsolodo technika: Szabadon
rajzolgatni, mikbzben hangosan isméetelgeted a szavakat.
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10. Noveld az érintkezést a célnyelvvel

LLLLLLLLLLLLLLLLLLL

e Beszélj olyanokkal, akik beszélik, &€s ne szégyenkezz )
az esetleges hibdk vagy rossz kiejtés miatt!

Kit izgat, te mindent megteszel, amit tudsz! Csak kdnnyedén, tekintsd
ugy, hogy egyutt nevethettek!

e Hallgass dalokat (tanuld meg a dalszbveget és enekeld),
podcastokat, sorozatokat, filmeket (probdld meg az adott nyelvu
felirattal nézni)

e Olvass hireket, kepregényeket, kbnyveket




