
2. Ritimle öğren

1. Ne zaman iyi yoğunlaşabildiğini öğren
Ne zamanlar daha iyi yoğunlaşabiliyorsun?
O zaman öğren!  
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İpucu: Uykuya geçmeden önce öğrendiklerini bir kez gözden 
geçir!

Aralar için ipucu: 
Akıllı telefon veya televizyon yok, spor ve açık hava var!



3. Tüm duyularını harekete geçir 
İnsanlar ortalama olarak:
Okuduklarının %10'unu

Duyduklarının %20'sini
Gördüklerinin %30'unu

Duyup gördüklerinin %50'sini
Kendi söylediklerinin %70'ini

Hissettiklerinin %90'ınını hatırlarlar.

İpucu: Bir şeyleri daha çok gözünde canlandırarak veya 
duyarak hatırlayan bir kişi olabilirsin ancak ne kadar çok 
duyunu harekete geçirirsen, öğrenmek o kadar kolay olacak!



4. Akılda kalıcı stratejiler kullan
Örneğin, sözcükleri kulağa benzer gelenlerle 
bağlayarak veya dilbilgisi kurallarını kafiyeli bir şekilde 
ya da kısaltmalarla hatırlayarak zihnine yardımcı ol!

5. Kendi kendine konuş
Bu biraz delice gelebilir ama değil... aslında yararlı da!
Kendi kendine konuşurken öğrendiğin sözcüklerin alıştırmalarını 
yapar ve bunları telaffuz etmeye alışırsın. 
Bunu yaptıkça henüz bilmediğin sözcüklerin de farkına varırsın! 
Böylece bir sonraki sefer hangi sözcükleri öğrenmen gerektiğini 
bilirsin!



6. Dizin kartlarıyla oyna 
Birkaç parça kağıt al ve ön tarafına 
kendi dilindeki sözcüğü, arka tarafına 
ise hedef dildeki sözcüğü yaz.

Oynamaya hazır mısın? Oluşturduğun kart destesini al ve 

hangi sözcükleri hatırladığınızı birbiri ardına kontrol et. Tahmin 

ettiğin her kartı arkaya koy. Edemediklerini destenin 

ortasında bir yere koy.  Hepsini bilirsen, oyunu kazanırsın!



7. Yapışkanlı notlar, HER YERDE!
Yatak, lamba, diş macunu, 
kağıt sözcüklerini nasıl söylersin? 
Yapışkanlı not üzerine yazılmış 
çevirisini 
evdeki eşyaların üzerine yapıştır, 
böylece
onları sık sık görebilecek ve 
alıştırma yapabileceksin!



8. Sözcükleri resimlerle eşleştir
Bazı görsellerle ilişkilendirebilirsen, yeni sözcükleri 
hatırlamak daha kolaydır... onları zihninde 
görselleyebilir veya daha da iyisi, kendin basit 
çizimler yapabilir veya eski dergilerden alınan 
görsellerle kolaj oluşturabilirsiniz. 

9. Bırak, sanat sana yardımcı olsun! 
Öğrenirken müzik dinledin mi hiç? Farklı müzik türlerini dene, 
belki de kulağına hoş gelenleri bulursun! 
Sanatla ilgili başka bir teknik mi arıyorsun? Sözcükleri yüksek 
sesle tekrarlarken, rastgele bir şeyler çiz!



10. Hedef dille olan temasını arttır
● O dili konuşan kişilerle konuş, 

hem de bazı hatalar yapmaktan veya yanlış telaffuz 
etmekten hiç utanma! 
Kimin umurunda, sen elinden geleni yapıyorsun! Gel bu işi 
kolaylaştıralım ve bunları birlikte gülmek için fırsat olarak 
kullanalım!

● Şarkılar (sözlerini öğren, birlikte söyle), Podcast'ler, diziler ve 
filmler dinle ve izle (aynı dilde altyazılı olanları dene)

● Gazete, karikatür veya kitap oku


