
Gesto: Gira il dito 
ripetutamente verso su 
e giù, mentre lo tieni 
sulla guancia. 

Significato: Buonissimo! Significato: Non credo 
a quello che sento! 
Che stai dicendo?

Significato: Non mi 
importa!

GESTO: Unisci le mani 
come se stessi 
tenendo un uccellino. 
Agitale in su e in giù.

GESTO: Scorri il dorso 
della mano partendo 
dal mento e andando 
verso l‘esterno . 



Significato: “Non 
capisco, non sono 
abbastanza 
intelligente“

Significato: Se n‘è 
andato- Pessima 
battuta!  Vai fuori di 
qui!

Significato: Indica una 
persona ricca e di 
bell‘aspetto. 

GESTO: Muovi il dito 
indice di fronte al 
naso!

gesto: Indica una 
persona e poi indica 
la porta 

gesto: Picchietta la 
fronte con le dita 
raggruppate!



Significato: “Vieni qui“Significato: Indica 
“Soldi“

Significato: Segno di 
soddisfazione

GESTO: Gratta il palmo 
della mano sinistra

GESTO: Toccati lo 
stomaco con la mano 
destra e poi alza la 
mano.  

GESTO: Muovi la mano 
verso l‘alto con il 
palmo rivolto in basso



Significato: Un modo 
per dire “mi scusi“ 
quando passi in mezzo 
alle persone.

Significato: Usato per 
richiamare il cane. 
Scortese se utilizzato 
con le persone. 

Significato: Esprime 
“perdita nel lavoro“

Gesto: Appoggia il 
meno su una mano

GESTO: Piegati con una 
mano tesa verso il 
basso

GESTO: Muovi il dito 
indice con il palmo 
rivolto verso l‘alto. 



Significato: Saluto 
formale 

Significato: No 
(equivale a scuotere 
la testa in Occidente)

Significato: Indicare un 
oggetto della 
conversazione, invece 
che usare il dito

Gesto: Indicare usando 
il mento

gesto: Unisci le mani di 
fronte al petto, in 
posizione di preghiera.

Gesto: Tieni una mano 
di fronte a te con il 
palmo rivolto in avanti, 
e ruota il polso



Significato: “Tutto qui, 
facile!“

Significato: “Non ti 
credo“

Significato: Indica 
preoccupazione o 
stress 

GESTO: Allunga 
entrambe le mani con 
le dita tenute strette.

GESTO: Alza due dita 
verso le narici

gesto: Toccati sotto 
l‘occhio con il dito 
indice 



Significato: “Buona 
fortuna“

Significato: “Tu sei 
pazzo!“

Significato: “Sei fuori di 
testa!“

gesto: Picchietta il dito 
sulla testa

gesto: Fai due pugni 
con i pollici all‘interno, 
appoggiali 
delicatamente su un 
ripiano

gesto: Muovi la mano 
con il palmo rivolto 
all‘interno di fronte 
alla tua faccia



Significato: “E‘ così 
pigra/o!“

Significato: “E‘ pieno di 
gente lì dentro“

Significato: “Sono al 
verde, senza un soldo“

gesto: Partendo dagli 
occhi, muovi il dito 
indice il dito medio 
sulla faccia, andando 
verso il basso

gesto: Abbassa le mani 
all‘altezza della vita, 
stringile leggermente 
e muovile su e giù 
come se stessi 
portando un peso.

gesto: Apri e chiudi 
rapidamente la mano 
di fronte al corpo



Significato: E‘ pieno (es: 
parcheggio, 
discoteca)

Significato: “Non mi 
interessa“

Significato: “Non è vero, 
è solo gossip“

gesto: Toccati sotto la 
mandibola con il 
palmo della mano

gesto: Mostra il palmo 
della mano con le 
dita in alto, e 
continua a chiudere il 
pollice contro l‘indice

gesto: Sbatti le dita di 
una mano con quelle 
dell‘altra mano.
Alterna le mani. 



Significato: “Ne ho 
abbastanza“

Significato: “Beviamoci 
qualcosa!“

Significato: “Questa 
cosa sta diventando 
troppo complicata“

gesto: Passati il pollice 
lungo la gola

gesto: Allunga la mano 
sinistra dietro la testa e 
grattati l‘orecchio 
destro

gesto: Dai piccoli 
colpetti alla gola con il 
dito indice



Significato: “Non 
consentito“

Significato: “Io“ o “Me“
Significato: Usato nelle 
foto per mostrare che 
sei felice e ti stai 
divertendo – perchè 
solitamente i 
Giapponesi non 
sorridono in foto

gesto: Toccati il naso 
con il dito indice

gesto: Indice e medio in 
su, palmo della mano 
in fuori.

gesto: Braccia 
incrociate, lontane 
dal corpo, con le 
mani aperte e ai lati 
dell‘interlocutore



Significato: 
“Vergognati!“

Significato: Usato per 
indicare un promessa 
sincera

Significato: “Abbiamo 
raggiunto l‘accordo 
e gli auguriamo il 
meglio per il futuro“

gesto: Mano sul cuore

gesto: Collega i 
mignoli di entrambe 
le mani, con le 
nocche rivolte verso 
l‘esterno

gesto: Fai un cerchio 
con il pollice e il dito 
medio, appoggia il 
mento e gratta il 
mento con l‘indice.



gesto: Alza il braccio 
con il palmo verso la 
tua faccia

Significato: “Grazie“ Significato: Molto Significato: Avaro

gesto: Raggruppa le 
dita di una mano o di 
entrambe le mani, 
tenendole verso 
l‘alto, e poi agitale. 

gesto: Tocca il palmo 
della mano con il 
gomito opposto



Significato: Buona 
Fortuna

Significato: “Tutto a 
posto“

Significato: “Ciao 
amico!“

gesto: Incrocia il dito 
indice con il dito 
medio e mantieni

gesto: Fai un cerchio 
con indice e pollice e 
tieni le altre dita in alto 

gesto: Porta in avanti il 
pugno per toccare un 
altro pugno




