
Χειρονομία: Γυρίστε το 

δάχτυλό σας 

επανειλημμένα πάνω-κάτω 

ενώ το κρατάτε στο 

μάγουλό σας. 

Σημασία: Πεντανόστιμο!

Χειρονομία: Ενώστε τα 

χέρια σας σαν να 

παγιδεύετε ένα πουλί. 

Κουνήστε τα πάνω-κάτω.

Σημασία: Δεν μπορώ να 

πιστέψω ότι το ακούω 

αυτό! Τι είναι αυτά που 

λες;

Χειρονομία: Σύρετε την 

ανασηκωμένη παλάμη σας 

προς τα έξω από το 

πηγούνι σας 

Σημασία: Δε με νοιάζει!

ΙΤΑΛΙΑ



Σημασία: υποδηλώνει 

ένα πλούσιο και 

εμφανίσιμο άτομο

Χειρονομία: χτυπήστε το 

μέτωπό σας με τεντωμένα 

δάχτυλα

Σημασία: δεν το 

καταλαβαίνω, δεν είμαι 

αρκετά έξυπνος

Χειρονομία: δείξτε ένα 

άτομο και μετά την πόρτα

Σημασία: κακό αστείο, 

είναι έξω από εδώ

Χειρονομία: κουνήστε τον 

δείκτη μπροστά από τη 

μύτη σας

ΠΕΡΟΥ



Σημασία: σημάδι 

ικανοποίησης

Χειρονομία: ξύστε την 

παλάμη του αριστερού 

σας χεριού

Σημασία: υποδηλώνει 

χρήματα

Χειρονομία: χτύπημα του 

χεριού προς τα πάνω με 

την παλάμη στραμμένη 

προς τα κάτω

Σημασία: Έλα εδώ.

Χειρονομία: χτυπήστε το 

στομάχι σας με το δεξί σας 

χέρι και μετά σηκώστε το.

ΓΚΑΝΑ

Χειρονομία: ξύστε την 

παλάμη του αριστερού σας 

χεριού

Σημασία: υποδηλώνει 

χρήματα

Χειρονομία: χτύπημα του 

χεριού προς τα πάνω με 

την παλάμη στραμμένη 

προς τα κάτω

Σημασία: Έλα εδώ.



Σημασία: 

Χρησιμοποιείται για να 

γνέφει σε σκύλους -

αγένεια αν απευθύνεται 

σε ανθρώπους.

Χειρονομία: στηρίξτε το 

πηγούνι σας στο ένα χέρι

Σημασία: εκφράζει " 

ζημιά στην δουλειά"

Χειρονομία: με το ένα χέρι 

τεντωμένο προς τα κάτω

Σημασία: ένας τρόπος 

για να πείτε "με 

συγχωρείτε" όταν 

περνάτε ανάμεσα από 

ανθρώπους

Χειρονομία: κουνήστε τον 

δείκτη σας, με την παλάμη 

προς τα πάνω.

ΦΙΛΙΠΠΙΝΕΣ



Σημασία: επίσημος 

χαιρετισμός

Χειρονομία: κρατήστε το 

ένα σας χέρι μπροστά σας, 

με την παλάμη προς τα 

εμπρός, και περιστρέψτε 

τον καρπό σας.

Σημασία: όχι (όπως όταν 

κουνάτε το κεφάλι σας 

στη Δύση)

Χειρονομία: δείχνοντας με 

το πηγούνι

Σημασία: δείχνοντας 

ένα αντικείμενο 

συζήτησης, αντί να 

χρησιμοποιείτε το 

δάχτυλο

Χειρονομία: Πιέστε τα 

χέρια ενωμένα μπροστά 

στο στήθος σας, σε στάση 

προσευχής.



Σημασία: υποδηλώνει 

ανησυχία ή άγχος

Χειρονομία: σηκώστε δύο 

δάχτυλα προς τα 

ρουθούνια

Σημασία: είναι τόσο 

εύκολο όσο αυτό

Χειρονομία: αγγίξτε κάτω 

από το μάτι με το δείκτη 

του χεριού σας

Σημασία: Δεν σε 

πιστεύω.

Χειρονομία: κρατώντας και τα 

δύο χέρια με τα δάχτυλα 

ενωμένα

ΓΑΛΛΙΑ



Σημασία: Είσαι τρελός.

Χειρονομία: χτυπήστε το 

δάχτυλό σας στο κεφάλι 

σας

Σημασία: Είσαι τρελός.

Χειρονομία: κάντε δύο 

γροθιές με τους αντίχειρες 

μέσα και χτυπήστε τις 

απαλά σε μια επιφάνεια.

Σημασία: Καλή τύχη.

Χειρονομία: κουνήστε το 

χέρι με την παλάμη 

στραμμένη προς τα μέσα, 

μπροστά από το πρόσωπό 

σας.

ΓΕΡΜΑΝΙΑ



Σημασία: Είμαι 

απένταρος.

Χειρονομία: ανοίγετε και 

κλείνετε γρήγορα το χέρι 

σας μπροστά από το σώμα 

σας.

Σημασία: Είναι γεμάτο 

εκεί μέσα.

Χειρονομία: χαμηλώστε τα 

χέρια στο ύψος της μέσης 

σας, σφίξτε τα ελαφρά και 

κινηθείτε πάνω-κάτω σαν 

να κουβαλάτε ένα βαρύ 

βάρος.

Σημασία: είναι τόσο 

τεμπέλης

Χειρονομία: περάστε το 

δείκτη και το μεσαίο 

δάχτυλο κατά μήκος του 

προσώπου σας από τα 

μάτια σας

ΙΣΠΑΝΙΑ



Σημασία: δεν με νοιάζει

Χειρονομία: χτυπήστε κάτω 

από το σαγόνι σας με το 

πίσω μέρος του χεριού σας

Σημασία: Αυτό δεν είναι 

αλήθεια, είναι απλά 

κουτσομπολιό.

Χειρονομία: δείξτε το πίσω 

μέρος του χεριού σας με τα 

δάχτυλα προς τα πάνω και 

κλείστε επανειλημμένα τον 

αντίχειρά σας στον δείκτη 

σας.

Σημασία: είναι γεμάτο 

(π.χ. πάρκινγκ, 

νυχτερινό κέντρο 

διασκέδασης)

Χειρονομία: χτυπήστε τα 

δάχτυλά σας με τα δάχτυλα 

του άλλου σας χεριού.

ΒΡΑΖΙΛΙΑ



Σημασία: Αρκετά 

ανέχτηκα.

Χειρονομία: Χτυπήστε το 

λαιμό σας με το δείκτη του 

χεριού σας.

Σημασία: Ας πιούμε ένα 

ποτό!

Χειρονομία: Βάλτε το 

αριστερό σας χέρι πίσω 

από το κεφάλι σας και 

ξύστε το δεξί σας αυτί.

Σημασία: Γίνεται πιο 

περίπλοκο.

Χειρονομία: βάλε τον 

αντίχειρά σου στο λαιμό 

σου

ΡΩΣΙΑ



Σημασία: δεν επιτρέπεται

Χειρονομία: στρέψτε το 

δείκτη του χεριού σας στη 

μύτη σας.

Σημασία: Εγώ

Χειρονομία: Με τις παλάμες 

στραμμένες προς τα έξω, 

κρατήστε ψηλά τον δείκτη 

και το μέσο δάχτυλό σας.

Σημασία: Όταν βγάζετε μια 

φωτογραφία, εκφράζει ότι 

είστε ευτυχισμένοι και 

αισθάνεστε καλά - επειδή οι 

Ιάπωνες συνήθως δεν 

χαμογελούν για χάρη μιας 

φωτογραφίας.

Χειρονομία: Με τα χέρια 

σταυρωμένα μπροστά, 

δείχνοντας τις πλευρές των 

χεριών σας στο άτομο στο 

οποίο κάνετε σήμα.



Σημασία: Ντροπή σας

Χειρονομία: βάλτε τις 

παλάμες των χεριών σας 

μπροστά σας, με τα 

δάχτυλα ενωμένα.

Σημασία: Έχουμε μια 

συμφωνία και ελπίζουμε 

να πάει καλά.

Χειρονομία: Χέρι στην 

καρδιά

Σημασία: Μια ειλικρινής 

υπόσχεση.

Χειρονομία: Κάντε έναν 

κύκλο με τον αντίχειρα 

και το μεσαίο δάχτυλο, 

ακουμπήστε το πηγούνι 

σας και ξύστε το 

πρόσωπό σας με το 

δείκτη.

ΚΙΝΑ



Σημασία: τσιγκούνης

Χειρονομία: Σηκώστε τα 

χέρια σας έτσι ώστε οι 

παλάμες σας να είναι 

στραμμένες προς το 

πρόσωπό σας.

Σημασία: Σας ευχαριστώ

Χειρονομία: Σφίξτε τα 

δάχτυλα του ενός ή και των 

δύο χεριών σας προς τα 

πάνω και κουνήστε τα.

Σημασία: Πολύ.

Χειρονομία: Χτυπήστε την 

παλάμη σας με τον αγκώνα 

του άλλου σας χεριού.



Σημασία: Γεια σου, φίλε 

μου.

Χειρονομία: Σταυρώστε το 

δείκτη και το μέσο δάχτυλο 

και κρατήστε τα προς τα 

πάνω.

Σημασία: καλή τύχη

Χειρονομία: κάντε έναν 

κύκλο με τον δείκτη και τον 

αντίχειρά σας και κρατήστε 

τα άλλα δάχτυλα προς τα 

πάνω.

Σημασία: Όλα εντάξει..

Χειρονομία: τείνετε τη 

γροθιά σας προς την άλλη 

γροθιά
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