
Jest: Parmağınızı 
yanağınızda tutarken art 
arda yukarı ve aşağı 
yuvarlayın.

Anlamı: leziz!

Jest: Ellerinizi bir 
kuş tutuyor gibi 
birleştirin. Aşağı 
yukarı hareket 
ettirin.

Anlamı: 
duyduğuma 
inanamıyorum, 
neler diyorsun!

Jest: Avuç içiniz 
yere dönükken 
elinizin üst kısmıyla 
çenenize dokunun.

Anlamı: Umrumda 
değil (bana ne)

İTALYA



PERU

Jest: Birkaç 
parmağını birleştirip 
alnına dokun.

Anlamı: 
Anlamıyorum, 
yeterince zeki 
değilim.

Jest: Bir insanı 
işaret et, sonra da 
kapıyı işaret et.

Anlamı: Bu kötü bir 
şaka! Şakayı yapan 
buradan çıkmalı!

Jest: İşaret 
parmağını 
burnunun önünde 
aşağı yukarı salla.

Anlamı: Zengin ve 
iyi görünen bir 
insandan 
bahsetmek.



GANA

Jest: 
Sol elinin avuç içini 
kaşımak.

Anlamı: 
Para

Jest: Elini yukarı 
aşağı 
sallandırmak.

Anlamı: Buraya 
gel.

Jest: Sağ elini karnına 
vurup sonra da elini 
havaya kaldırmak.

Anlamı:
 Tatmin
/memnuniyet



FİLİPİNLER

Jest: Bir elini 
çenene 
dayayarak dur.

Anlamı:
 
iş kaybı

Jest: Bir elini 
avuç içi yere 
bakacak şekilde 
tutmak.

Anlamı: 
insanların 
arasından 
geçerken kusura 
bakmayın demek

Jest: avcunuz 
yukarı bakarken 
işaret parmağınızı 
sallayın. 

Anlamı: İnsanlara 
kaba davranan 
köpekleri 
çağırmak 



NEPAL

Jest: 
bir elini önde tutup 
bilekten öne arkaya 
çevir.

Anlamı: hayır
(Avrupa’daki kafa 
sallama hareketi)

Jest: Çeneni ileri 
doğru uzatmak

Anlamı: Birini ya 
da bir şeyi parmak 
kullanarak işaret 
etmekle aynı şey.

Jest: ellerini 
göğsünün önünde 
birleştir, dua eder 
gibi.

Anlamı: Resmi 
selamlaşma



FRANSA

Jest: iki parmağını 
burun deliklerine doğru 
götür.

Anlamı: «işte 
bunu yapmak 
kadar kolay»

Jest: işaret 
parmağında gözünün 
altına dokun.

Anlamı: sana 
inanmıyorum.

Jest: iki elini de tüm 
parmaklarını 
birleştirerek önde 
tutmak

Anlamı: Endişe ya da 
stresi ifade eder.



ALMANYA

Jest: parmağını 
şakak kısmından 
başına dokundur.

Anlamı: Delisin!

Jest: iki elini de 
yumruk yap ve 
yüzeye yavaşta 
dokundur.

Anlamı: iyi 
şanslar.

Jest: elinin içini 
yüzünün önünden 
geçir.

Anlamı:
 delisin!



Jest: elini 
vücudunun 
önünde tutup 
hızlıca açıp kapat

Anlamı: burası 
dolu!

Jest: Ellerini avuçlar 
yukarı doğru açıkken 
aşağı yukarı oynat 
gövdenin yanında 
(ağırlık kaldırır gibi)

Anlamı: O çok 
tembel!

Jest: işaret ve orta 
parmağını 
gözlerinden yüzüne 
doğru indir.

Anlamı: 
meteliksizim!

İSPANYA



BREZİLYA

Jest: elinin üstüyle 
çenenin altına 
dokun.

Anlamı: «bu 
doğru değil, 
sadece 
dedikodu»

Jest: elinin tersini 
göstererek tüm 
parmaklar 
kapalıyken baş 
parmağı aç kapa.

Anlamı: burası 
dolu (örn. Park 
yeri, disko vs.)

Jest: ellerini üst 
üste denk getir ve 
avuçlar yukarı 
bakarken ellerini 
vur, el değiştir.

Anlamı: 
«umrumda 
değil»



RUSYA

Jest: işaret 
parmağını 
boğazından geçir, 
gezdir. 

Anlamı: «hadi bir 
şeyler içelim»

Jest: sol elini 
kafanın arkasından 
geçirip sağ kulağını 
kaşı

Anlamı: «bu durum 
çok karmaşık hale 
geliyor»

Jest: baş 
parmağını 
boğazından 
geçir.

Anlamı: «bana 
yetti»



JAPONYA

Jest: işaret 
parmağınla 
burnunu göster.

Anlamı:
 Ben.

Jest: işaret ve orta 
parmağını hava 
kaldırıp 2 işareti 
yapmak.
Anlamı: fotoğraflarda 
poz verirken mutlu ve 
güzel vakit geçiriyorum 
anlamında yapılır, çünkü 
fotoğraflarda genelde 
gülmezler.

Jest: kolları x 
işareti gibi yapıp 
eller dışa doğru 
bakarak durmak.

Anlamı: 
«izin yok».



ÇİN

Jest: iki serçe 
parmağını kenetle 
avuç içlerin yukarı 
baksın

Anlamı: «bir 
anlaşmaya vardır ve 
gelecek için iyi 
olmasını diliyoruz»

Jest: sağ elini 
kalbine koy

Anlamı: samimi 
bir söz veriyorum 
anlamında yapılır.

Jest: orta ve baş 
parmak ile bir 
yuvarlak oluşturup 
çenene daya ve 
işaret parmağında 
yanağını kaşı. 

Anlamı: «sana 
yazıklar olsun!»



MEKSİKA

Jest: kolunu kaldır ve 
avcunu yüzüne doğru 
bakacak şekilde tut.

Anlamı: teşekkür 
ederim.

Jest: ellerini önünde 
ve iki elini ayrı ayrı 
tüm parmaklarını 
birleştirip yukarı aşağı 
salla. 

Anlamı: çok, fazla
(bir şeyden «çok» 
olması)

Jest: bir kolunu 
dirsekten bükerek 
havada tut, diğer elinle 
dirseğine alttan vur.

Anlamı:
 cimri, pinti



ABD

Jest: işaret ve orta 
parmakları iç içe 
geçirip eli yukarı 
doğru kaldır.

Anlamı: iyi 
şanslar.

Jest: işaret ve baş 
parmağınla bir 
daire oluştur diğer 
parmaklar açık 
dursun.

Anlamı: her şey 
yolunda.

Jest: yumruk 
tokuşturma

Anlamı: 
merhaba 
dostum




