
Ενότητα III 
Ενιςχφςτε τη δημιουργικότητά ςασ και 
χρηςιμοποιήςτε τη για καινοτομία 

Το πρόγραμμα αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποςτήριξη τησ Ευρωπαϊκήσ Επιτροπήσ. Η παροφςα 
δημοςίευςη αντιπροςωπεφει τισ απόψεισ του/τησ ςυντάκτη/-τριασ και η Επιτροπή δε φζρει ουδεμία 
ευθφνη για οποιαδήποτε χρήςη, η οποία προκφπτει από τισ πληροφορίεσ που περιζχονται εισ το παρόν. 
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Η ΔΗΜΙΟΤΡΓΙΚΟΣΗΣΑ  

● εύναι μεγαλϑτεροσ δεύκτησ πρϐβλεψησ τησ 
επιτυχύασ ςτη ζωό απϐ την ευφυϏα! 
 

● αυξϊνει την παραγωγικϐτητα των εταιρειών 
 

● βελτιώνει τη διαδικαςύα επύλυςησ προβλημϊτων 
 
● μπορεύ να διδαχθεύ! 
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Εύςαι δημιουργικόσ ϊνθρωποσ;  
Θερμόμετρο δημιουργικότητασ 

ΑΡΙ΢ΣΑ 
 
ΠΟΛΤ 
 
ΑΡΚΕΣΑ 
 
ΚΑΠΨ΢ 
 
ΛΙΓΟ 
 
ΚΑΘΟΛΟΤ 



Σο πρϐγραμμα αυτϐ χρηματοδοτόθηκε με την υποςτόριξη τησ Ευρωπαώκόσ Επιτροπόσ. 
Η παροϑςα δημοςύευςη αντιπροςωπεϑει τισ απϐψεισ του/τησ ςυντϊκτη/-τριασ και η Επιτροπό δε φϋρει ουδεμύα ευθϑνη για οποιαδόποτε χρόςη, η οπούα προκϑπτει απϐ τισ πληροφορύεσ που περιϋχονται 
εισ το παρϐν. 

→ ΢ε αντύθεςη με αυτϐ που μπορεύ να πιςτεϑουμε, η δημιουργικό 

ςκϋψη δεν ϋρχεται αυτόματα 

→ Όλοι ϋχουμε την ικανότητα και τα εργαλεύα να ςκεφτοϑμε 

δημιουργικϊ 

→ Πρϋπει απλϊ να μϊθουμε πώσ λειτουργεύ ο εγκϋφαλϐσ μασ και... 

να αλλϊξουμε το μοτύβο! 

Σι ςημαύνει «να ςκϋφτεςαι 
διαφορετικϊ»; 

Σι ςημαύνει «δημιουργικότητα»; 

Η δημιουργικϐτητα εύναι προϒπϐθεςη για τη ζωό. 
Πρϐκειται για τη χρόςη φανταςύασ ςτην επύλυςη 

προβλημϊτων με ϋναν δημιουργικϐ τρϐπο που 
φϋρνει πρωτϐτυπεσ ιδϋεσ.  
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Και τώρα, ζωγραφύςτε ϋνα ςπύτι! 
ΕΦΕΣΕ 5 ΛΕΠΣΑ 

 
 
 
 
 
   
 
 
……. Σο κϊνατε; Σώρα ςυνεχύςτε να διαβϊζετε… 
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 Όταν αντιμετωπύζουμε κϊποιο 
πρόβλημα, η πρώτη μασ αντύδραςη 
δεν εύναι πρωτότυπη.  

 Μασ εύναι δύςκολο να εύμαςτε πρωτότυποι/-εσ 

 ΓΙ’ ΑΤΣΟ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΞΕΥΟΡΣΨΘΟΤΜΕ ΣΟΝ 
ΣΡΟΠΟ ΢ΚΕΧΗ΢ ΜΑ΢ 

  

Ασ βρούμε και ασ χρηςιμοποιόςουμε  
τη δημιουργικό μασ ςκϋψη… 

Πώσ κοιτϊμε παραπϋρα; 
Πώσ ξεφεύγουμε από το προφανϋσ; 

΢υμβαύνουν τόςα πρϊγματα γύρω μασ 
καθημερινϊ. Σα αντιλαμβανόμαςτε; 
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Να τολμϊσ να ςκϋφτεςαι διαφορετικϊ. 
Εύναι ΟΚ! 
Να κοιτϊσ πιο πϋρα από το προφανϋσ, να μη 
μϋνεισ ςτην πρώτη ιδϋα ό λύςη που ςου ϋρχεται 
ςτο μυαλό. 
Να τολμϊσ να ξεπερϊςεισ κϊποιουσ κανόνεσ.  
Μπορούμε να επιςτρϋψουμε ςε αυτούσ 
αργότερα, αλλϊ θα μασ βοηθόςει να 
απομακρυνθούμε αρχικϊ.  
Να κοιτϊσ, να παρατηρεύσ, πιο πϋρα από αυτϊ 
που βλϋπουμε ςυνόθωσ. 

Η δημιουργικότητα ςυνεπϊγεται:  
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Τπϊρχουν 5 δεξιϐτητεσ που χαρακτηρύζουν το DNA 
των καινοτϐμων ανθρώπων (Harvard Business 
Review). 
 

Με την κατϊκτηςη αυτών των δεξιοτότων μπορεύτε 
να μϊθετε να ςκϋφτεςτε και να ενεργεύτε 
διαφορετικϊ και ϋτςι να αυξόςετε τισ πιθανϐτητεσ 
ανϊπτυξησ καινοτϐμων προώϐντων και υπηρεςιών. 

2. Δημιουργικότητα και καινοτομύα:  
Σο DNA του καινοτόμου ανθρώπου 

Η δημιουργικϐτητα ςυμβαδύζει με την καινοτομύα. 
Και δεν υπϊρχει καινοτομύα χωρύσ 
δημιουργικϐτητα 
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Η παρατόρηςη και η αμφιςβότηςη πϊνε μαζύ. 
Οι καινοτϐμοι ϊνθρωποι παρατηροϑν και μετϊ  
αναρωτιοϑνται γι’ αυτϐ που βλϋπουν. 

Εύναι μια ςυνόθεια που μποροϑμε να μϊθουμε. «Η 
εκγϑμναςη του εγκεφϊλου γύνεται μϋςα απϐ 
ερωτόςεισ ςτον εαυτϐ ςου» (Joaquín Lorente). 
 

Σο να αναρωτιϐμαςτε δεν ςημαύνει ϐτι ϋχουμε την 
απϊντηςη, αλλϊ εύναι το πρώτο βόμα για να 
αρχύςουμε να ψαχνϐμαςτε. 

(1) Παρατόρηςη και  
(2) αμφιςβότηςη 
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Σα περιςςϐτερα απϐ τα 
προβλόματα που μπορεύ να 
ςυναντόςουμε ϋχουν όδη 
λυθεύ απϐ κϊποιον μϋςα ςε 
ϋνα ϊλλο πλαύςιο. 

Σο να μποροϑμε να ςυςχετύζουμε 
ϋννοιεσ και εμπειρύεσ ϊλλων με 
καταςτϊςεισ ςτο ϊμεςο περιβϊλλον 
μασ μπορεύ να μασ οδηγόςει ςε 
απροςδϐκητεσ λϑςεισ. 

(3) ΢υςχετιςμού  
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Διαθϋτουμε μϐνο δεδομϋνα για το παρελθϐν και αυτϐ δεν αρκεύ για να 
καινοτομόςουμε. 
 
Πειραματιςμϐσ ςτην ουςύα ςημαύνει: «Δεν θϋλω να περιμϋνω για 
δεδομϋνα, θα τα δημιουργόςω» 

Ο πειραματιςμϐσ περιλαμβϊνει 
επύςησ την ικανϐτητα να 
κϊνουμε, να δοκιμϊζουμε, να 
μαθαύνουμε απϐ τα λϊθη μασ και 
να τα διορθώνουμε. 

(4) Πειραματιςμόσ 
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Η δυνατϐτητα δικτϑωςησ και δημιουργύασ επαφών εύναι 
απαραύτητη. 
 
Μια ευρεύα ομϊδα ανθρώπων με διαφορετικϐ υπϐβαθρο 
και εμπειρύεσ μασ επιτρϋπει να εντοπύςουμε και να 
αναπτϑξουμε καινοτϐμεσ ιδϋεσ. 

Η αλληλεπύδραςη με ϊλλουσ αυξϊνει πολϑ την 
πιθανϐτητα να αποκτόςουμε χρόςιμεσ πληροφορύεσ. 
«Ανακατϋψου με τον κϐςμο για να ξεχωρύςεισ»  
(Μανιφϋςτο των Βύκινγκσ) 

(5) Αλληλεπύδραςη  
και ςυνεργαςύα 
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΢ε αυτϊ προςθϋτουμε…  
Μαθαύνοντασ από τα λϊθη μασ 

Πώσ αντιμετωπύζουμε τα λϊθη μασ; 

a) Ψϊχνουμε για κϊποιον εξωτερικϐ παρϊγοντα ωσ πηγό 
λϊθουσ. 

b) Κρυβϐμαςτε, δεν το λϋμε ςε κανϋναν. 

c) Δικαιολογοϑμε και ςυγχωροϑμε τον εαυτϐ μασ. 

d) Λϋμε ςτον εαυτϐ μασ ϐτι δεν εύμαςτε ικανού. 

e) Αρχύζουμε να ςκεφτϐμαςτε τι κϊναμε λϊθοσ. 

f) ΢υζητϊμε το λϊθοσ με ϊλλουσ για να πϊρουμε τη γνώμη τουσ. 

g) Γελϊμε με αυτϐ που ςυνϋβη ό ψϊχνουμε τη θετικό πλευρϊ. 

h) Προςπαθοϑμε να βροϑμε τα αύτια του λϊθουσ για να μην 
ξαναςυμβεύ.  
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Οι «κακϋσ ιδϋεσ» εύναι κακϋσ ανϊλογα με την οπτικό από 
την οπούα τισ βλϋπεισ 

❖ Η Μαντϊμ Κιουρύ εύχε μια «κακό» ιδϋα που αποδεύχθηκε ϐτι όταν η ανακϊλυψη ενϐσ 
νϋου ςτοιχεύου (του ραδύου). 

❖ Ο Ρύτςαρντ Ντρου εύχε μια «κακό» ιδϋα που αποδεύχθηκε ϐτι όταν η καςϋτα. 

❖ Ο Αρτ Υρϊι χρηςιμοπούηςε μια «κακό» ιδϋα που τελικϊ ϋγιναν τα χαρτϊκια post-it. 

❖ Ο Μπλϋιζ Παςκϊλ εφηϑρε τη ρουλϋτα ενώ ϋκανε πειρϊματα αϋναησ κύνηςησ. 

❖ Η Goodyear ανακϊλυψε τυχαύα το βουλκανιςμϋνο καουτςοϑκ. 

❖ Ο Κϋπλερ πϋραςε 9 χρϐνια και γϋμιςε 9.000 ςελύδεσ με υπολογιςμοϑσ 
προςπαθώντασ να λϑςει την τροχιϊ του Άρη πριν καταλόξει ςτο ςυμπϋραςμα ϐτι οι 
τροχιϋσ των πλανητών δεν εύναι κυκλικϋσ αλλϊ ελλειπτικϋσ. 

❖ Η Coca Cola και η Pepsi Cola όταν δημιουργικϊ ατυχόματα. 

Μερικϊ παραδεύγματα «κακών ιδεών» 

Μαθαύνοντασ από τα λϊθη μασ 
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❖Πϐτε όταν η τελευταύα φορϊ που πόγατε να δεύτε μια μη 
εμπορικό ταινύα; 

❖Ποιο όταν το τελευταύο «εξωτικϐ ό διαφορετικϐ» πιϊτο 
που δοκιμϊςατε; 

❖Έχετε ακοϑςει μουςικό ϊγνωςτων καλλιτεχνών 
τελευταύα; 

❖Σι γνωρύζετε για τισ τελευταύεσ τϊςεισ ςτον τομϋα τησ 
ϋνδυςησ, τησ τϋχνησ, τησ ψυχαγωγύασ ό τησ λογοτεχνύασ; 

❖Σι γνωρύζετε για την καθημερινό ζωό ςε ϊλλεσ πϐλεισ 
του κϐςμου; 

❖Γνωρύζετε κϊποιον του οπούου ο τρϐποσ ζωόσ εύναι 
ριζικϊ αντύθετοσ με τον δικϐ ςασ; 

3. Περιϋργεια για περιςςότερη 
δημιουργικότητα: Αυτοαξιολόγηςη 
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