
Tanulási stílus Pontszámod Mit árulnak el a válaszaid rólad?

Vizuális - nyelvi
Jól tanulsz, ha LÁTOD a szavakat a könyvekben, a táblákon, a 
táblázatokon vagy a munkafüzetekben. A hangosan kimondott szavakat 
írd le, hogy papíron látva tanulhass. Jobban megjegyzed és 
felhasználod az információkat, ha elolvasod, mint ha hallod.                 

Auditív - nyelvi
A szavak HALLÁSÁBÓL tanulsz. Olvasás közben suttoghatsz vagy 
mozgathatod a szádat, különösen, ha új anyagot próbálsz megérteni. 
Jobban megérted és megjegyzed a szavakat vagy tényeket, ha hallod 
őket, ahelyett, hogy magad olvasnád el. 

Vizuális - numerikus Ahhoz, hogy dolgozni tudj velük, LÁTNOD kell a számokat a táblán, 
egy könyvben vagy papíron. Nagyobb valószínűséggel emlékszel és 
érted meg a matematikai tényeket, ha látod őket. Úgy tűnik, nincs 
szükséged annyi szóbeli magyarázatra.

Auditív - numerikus
A számok és a szóbeli magyarázatok HALLATÁN tanulsz. Könnyen 
megjegyezheted a telefonszámokat és a zárkombinációkat, és sikeres 
lehetsz a szóbeli számokkal, játékokkal és rejtvényekkel. Valószínűleg 
fejben is ki tudod dolgozni a matematikai feladatokat, és nincs 
szükséged arra, hogy leírva lásd őket. Lehet, hogy hangosan kimondod 
a számokat, vagy mozgatod a szádat, miközben elolvasod a feladatot. 

Auditív - vizuális - 
kinesztetikus

A legjobban a saját TAPASZTALATAID által tanulsz. Ha láthatod, 
hallhatod és/vagy megérintheted az anyagokat, az nagyban 
befolyásolja a tanulásod. Nem biztos, hogy képes leszel megérteni, 
vagy hosszasan koncentrálni, ha nem vagy teljesen bevonódva a 
munkába. Meg kell fognod, meg kell érintened és együtt kell dolgoznod 
azzal, amit tanulsz.



Szociális - egyéni EGYEDÜL gyorsabban haladsz. Akkor gondolkozol a 
leghatékonyabban, és arra emlékszel a legjobban, amit egyedül 
tanultál. Jobban érdekel a saját véleményed, mint mások ötletei. Nem 
esik nehezedre sokat beszélgetni a barátaiddal az órán. 

Szociális - csoportos 
Több munkát végzel el, ha EGYÜTT dolgozol másokkal, mintha 
egyedül tennéd. Értékeled mások ötleteit és igényeit. A csoportban 
végzett munka segít jobban tanulni. Fontos számodra a társasági élet.

Kifejezőkészség-szóbeli

Inkább ELMONDOD, amit tudsz. Folyékonyan, kényelmesen és 
világosan beszélsz. A tanáraid úgy gondolhatják, hogy jobban 
teljesítesz, ha elmondod nekik a válaszaidat, ahelyett, hogy leírnád 
őket. Valószínűleg kevésbé vagy szégyenlős, mint mások, ha 
beszámolót kell tartanod vagy beszélned kell a tanárral vagy az 
osztálytársakkal. Az összes gondolatod rendszerezése és leírása túl 
lassú és unalmas lehet számodra.

Kifejezőkészség - írásbeli Inkább beadandókat és tesztekre adott válaszokat ÍRSZ, hogy 
megmutasd, mit tudsz. Nem szívesen mondod ki hangosan a 
válaszaidat. A gondolataid jobban rendszerezhetők, amikor leírod őket, 
mint amikor kimondod.                 


