
Стил на ученеТвоят резултат Какво казват отговорите ти за теб?

Визуално-
езиков

Най-добре учиш, като ВИЖДАШ думите в книгите, на дъската, в 
таблиците или в работните тетрадки. Може да записваш думи, 
които ти се казват на глас, за да се учиш, като ги виждаш на 
хартия. Запомняш и използваш информацията по-добре, ако я 
прочетеш, отколкото ако я чуеш. 

Слухово-
езиков

Учиш се, като ЧУВАШ думите, които се изричат. Може да 
шепнеш или да движиш устните си, докато четеш, особено ако се 
опитваш да разберете нов материал. По-добре разбираш и 
запомняш думи или факти, когато ги чуваш, вместо да ги четеш 
сам/а.  

Визуално-
цифров

За да работиш с числата, трябва да ги ВИДИШ на дъската, в 
книга или на хартия. По-вероятно е да запомниш и разбереш 
математическите факти, ако ги виждаш. Изглежда, че нямаш нужда 
от толкова много устни обяснения.

Слухово-
цифров

Учиш се, като ЧУВАШ числата и вербални обяснения. Лесно 
запомняш телефонни номера и комбинации от шкафчета и 
успешно се справяш с вербални числа, игри и пъзели. Вероятно 
можеш да решавате математически задачи в главата си и нямаш 
нужда да ги виждаш записани. Може да казваш числата на глас 
или да движиш устните си, докато четеш задачата. 

Слухово-

визуално-
кинестетичен

Най-добре се учиш чрез ОПИТ и самоучастие. Възможността да 
видиш, чуеш и/или докоснеш материалите ще има голямо 
значение за твоето обучение. Възможно е да не успееш да 
разбереш или да запазиш вниманието си върху работата, ако не си 
напълно ангажиран. Трябва да боравиш, да докосваш и да 
работиш с това, което се учи.



Социално-

индивидуален   
Свършваш повече работа САМ/А. Мислиш най-добре и 
запомняш повече, когато си учил/а сам/а. Ти се интересуваш 
повече от собственото си мнение, отколкото от идеите на другите. 
Нямаш проблеми да говориш с приятелите си твърде много в час. 

Социално-
групов

Ако работиш В ЕКИП, ще свършиш повече работа, отколкото 
ако работиш сам/а. Оценяваш идеите и предпочитанията на 
другите. Работата в група ти помага да учиш по-добре. 
Общуването в група е важно за теб.

Устно 
изразяване

Предпочиташ да РАЗКАЖЕШ за това, което знаеш. Говориш 
свободно, удобно и ясно. Твоите учители може да открият, че се 
справяш по-добре, когато те препитват устно, отколкото на 
писмено изпитване. Вероятно се притесняваш по-малко от другите 
да изнасяш доклади или да говориш с учителя или със 
съучениците си. Организирането и записването на всичките ти 
мисли може да е твърде бавно и скучно за теб.

Писмено 
изразяване

Предпочиташ да ПИШЕШ есета и отговори на тестове, за да 
покажеш какво знаете. Не ти е удобно да казваш отговорите си на 
глас. Мислите ти са по-добре организирани, когато ги пишеш, 
отколкото когато ги казваш. 






