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TLonualivouv oL AMAVIAOELS YLOL 0AG ;

Ontkn Nwooa

MaBaivete kahd BAEMNONTAZ Tig Aé€eig ota BIBAia, oTov TTivaka, 0Toug
TTiVaKEG 1 oTa TETPAdIa epyaaiag. MTTopei va ypa@eTte AEEEIC TTOU OOG Aéve
TTPOPOPIKA YIa VA TIG HABETE BAETTOVTAG TEG OTO XOPTi. OUUAOTE Kal
XPNOIUOTTOIEITE TIG TTANPOYOPIEC KAAUTEPA av TIG dIaBAeTe TTAPA av TIG
OKOUTE.

Akouotikn Nwooca

MabBaivete AKOYTONTAZ 11¢ Aé€eig TTou AéyovTal. MTTopei va wiBupilete A
va KOUVATE Ta XeiAn 0ag KaBwg d1aBACeTe, €IBIKA av TTPOOTTABEITE va
KatavonoeTte vEo UAIKO. KaTtaAaBaiveTe kal BupdoTe KaAUuTepa AECEIG N
YEYOVOTQ OTAV TA OKOUTE avTi av 1a SI0BACETE YOVOI 0AC. .

lMNa va uTTop€0eTE Va AUCETE AOKAOEIG PJE apIBuoug TTpéTTel va Toug AEITE

Oretikn- , oTov Trivaka, o€ €va BIBAio ; o€ xapTi. Eival o meavo va BuudoTte kal va
AptBuntikn KOTAVOEITE Ta HABNUATIKA YEYOVOTA av Ta BAETTETE. Agv QAivETal VO
XPEIACEOTE TOOO TTOAAEC TTPOPOPIKES EENYNOEIC.
MaBaivete AKOYTONTAZ apiBuoug Kal TTpo@opikeéS eEnynoelg. Mtropeite
AKOUGTIKH- va BUPAOTE EUKOAD apIBUOUG THAEQWVWYV Kal KWIKOUG KAl VO €i0TE
) EMTUXNPEVOI JE TTPOPOPIKOUC apiBuouc, Traixvidia kai TTalA. Mbavov va
AptOpNTIKA XNHEvol pe TTpogopikoUs apiBoug, Traix ¢

MTTOPEITE VO AUOETE JaBNUATIKA TTPORAARUATA PE TO HUAAO OQG Kal OV
Xpeladetal va ta Ocite ypauuéva. Mtropei va Aéte duvatd Toug apiBuougs i
va KOUVATE Ta XEIAN 0ag kaBwg dlaBdacleTe 10 TTPOBANUA.

AKOUGOTLKN-OTTIKA-
KwoweOntkn

MaBaivete kaAutepa pe Tnv EMIMEIPIA kai TV ouppeToxr. To va PTTopEiTe
va O€iTe, va aKoUOETE Kal/f va ayyigeTe To UAIKO Ba Kavel peyaAn diagopd
oTn MABnon ocag. Mtropei va unv €iote og Béon va KaTaAdBeTe f§ va
KPATAOETE TO JUOAAO OOG TNV £PYACia 00G AV OEV CUMMPETEXETE TTAIPWG.
Mpétrel va XeIPIiCEOTE, va ayYileETE KAl va EPYACEOTE UE AUTO TTOU PJaBAIVETE.




Mrtropeite va kavete TTepIcodTEPN douAeld MONOZ/H 00G. ZKEQPTEDTE

Kowwvikn- KaAUTEPQ Kal BUPAOTE TTEPICOOTEPA OTAV EXETE NABEI HOVOI/EC OAG.
Atouikn EvOIa@pépeoTe TTEPICOBTEPO YIA TIG DIKEG OAG ATTOYEIG TTAPA YIA TIG IOEEG
TWV AAAWV. Agv €xeTe TTPORANUA va WIAATE TTOAU PE TOUG/IG QiAoug/ec oag
pMéoa oTnV TAEN.
Kowwvikh- Mrtropeite va kavete TTepIocdTEPN doUAEId av EPTAZESXTE MAZI rapd av
. epyaceote POVOI/EG oag. EKTIUATE TIG 1I0€EG KAl TIG TIPOTIMACEIG TWV AAAWV.
Opadikni , X . . .
H epyaoia pe pia opydda, oag Bonbdel va pabaivere kaAutepa. H
KolvwvikoTroinan eival onuqvanerla aoags.__F . e
capAvela. O1 kabnynTég oag PTTOPEI va dIATTIOTWOOUV OTI TO KATAPEPVETE
) KOAUTEPQ AV PTTOPEITE VO TOUG AETE TIG ATTAVTHOEIG OAG QVTI VA TIG YPAPETE.
Ekppactikotnra- MBavov va vipETTeaTe AiyOTEPO aTro Toug GANOUC va diveTe ekBEOEIC A va
Npodopikn HIAGTE oTOV KABNYNTA 1l GTOUG CUPPABNTES aag. H opydvwaon Kai n
KaTtaypa®r OAWV Twv OKEWEWV 0AG UTTOPEI va gival TTOAU apyr Kal BApETh
yla €0GC.
ExdpaotikétnTa- npOTI'pdTE va I'PACDI’ETE epyaoisg Kal gﬂawr’]oslg qTa TEOT yIa va 5t’£i§£T£ TI
pouteh yvwpilete. Agv aioBaveaTe dveta va AETe TIG atravTiaelg oag duvard. Ol

OKEWEIG 0aG €ival KAAUTEPQ OPYAVWHEVEG OTAV TIG YPAPETE TTAPA OTAV TIG
AETE.




