
מה התשובות שלך אומרות עליך?הציון שלךסגנונות לימוד

שפה חזותית
אתה לומד היטב מלראות מילים בספרים, בלוח, בתרשימים או בחוברות עבודה. אתה יכול לכתוב מילים 

שנאמרות לך בקול כדי ללמוד על ידי ראייתן על הנייר. אתה זוכר ומשתמש במידע טוב יותר אם אתה קורא אותו 
מאשר אם אתה שומע אותו.

אתה מוכן יותר לעבוד לבד. אתה חושב הכי טוב, וזוכר יותר כאשר למדת לבד. אתה דואג יותר לדעות שלך חברתי פרטני
מאשר לרעיונות של אחרים. אין לך בעיה לדבר עם החברים שלך יותר מדי בכיתה.

אתה עובד טוב יותר ועם תפוקה רבה אם אתה עובד ביחד מאשר אם אתה עובד לבד. אתה מעריך את קבוצה חברתית
הרעיונות וההעדפות של אחרים. עבודה עם קבוצה עוזרת לך ללמוד טוב יותר. חיברות חשובה לך.

אתה צריך לראות מספרים על הלוח, בספר או על נייר כדי לעבוד איתם. סביר יותר שתזכור ותבין עובדות חזותי-מספרי
מתמטיות אם תראה אותן. נראה שאתה לא צריך כל כך הרבה הסבר מילולי.

כושר ביטוי בעל פה
אתה מעדיף לספר את מה שאתה יודע. אתה מדבר בצורה שוטפת, נוחה וברורה. המורים שלך עשויים לגלות 

שאתה מצליח יותר אם תוכל לספר להם את התשובות שלך במקום לכתוב אותן. אתה כנראה פחות ביישן מאחרים 
לגבי מתן דוחות או לדבר עם המורה או החברים לכיתה. ארגון ורישום כל המחשבות שלך עשוי להיות איטי 

ומשעמם מדי עבורך.

שמעתי - שפה
אתה לומד משמיעת מילים הנאמרות. אתה עלול ללחוש או להזיז את השפתיים שלך בזמן הקריאה, במיוחד אם 
אתה מנסה להבין חומר חדש. אתה מבין וזוכר מילים או עובדות טוב יותר כשאתה שומע אותן במקום לקרוא אותן 

בעצמך.

שמעתי- מספרי
אתה לומד משמיעת מספרים והסברים מילוליים. אתה עשוי לזכור בקלות מספרי טלפון ושילובי מספרים של 

לוקרים (תאים) ולהצליח עם מספרים מילוליים, משחקים וחידות. אתה כנראה יכול לפתור בעיות מתמטיות בראש 
שלך ולא צריך לראות אותן כתובות. אתה יכול להגיד את המספרים בקול או להזיז את השפתיים שלך בזמן שאתה 

קורא את הבעיה.

אתה מעדיף לכתוב מאמרים ותשובות על מבחנים כדי להראות מה אתה יודע. לא נוח לך להגיד את התשובות כושר ביטוי בכתב
שלך בקול רם. המחשבות שלך מאורגנות טוב יותר כשאתה כותב אותן מאשר כשאתה אומר אותן.

שמעתי - חזותי
אתה לומד הכי טוב על ידי ניסיון ומעורבות עצמית. היכולת לראות, לשמוע ו/או לגעת בחומרים תעשה הבדל 

גדול בלמידה שלך. אולי לא תוכל להבין, או לשמור את דעתך על העבודה שלך, אלא אם כן אתה מעורב לחלוטין. 
אתה צריך לטפל, לגעת ולעבוד עם מה שנלמד.


