
Dina Spielt handball
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Dina spielt zweimal pro Woche 
Handball. 

Sie spielt im Mädchen-Team in Fjordvik

und sie trainieren 

montags und donnerstags.

An den Wochenenden haben sie oft 
Spiele. Frei zugängliches Foto von Publicdomainpictures.net

 



Sie spielt gerne in Fjordvik, 
weil alle Mädchen sehr nett sind und 

der Trainer cool ist. 

Sie spielt seit sechs Jahren Handball, 
doch Fjordvik ist viel besser als ihr 

vorheriges Team.

 

Diese Saison haben sie fast alle ihre 
Spiele gewonnen.

Foto von Steffen Prößdorf, CC BY-SA 4.0 



Dina war immer aktiv und fit. 

Sie hat viele Sportarten ausprobiert, aber Handball 
ist der spaßigste Sport für sie. 

Beim Handball braucht sie ihren gesamten Körper 
und das gefällt ihr.

Es ist wichtig, starke und flinke Beine zu haben, da 
sie hoch springen und schnell rennen muss.

Deshalb muss sie eine starke Lunge und eine gute 
Kondition haben . 

Foto von Steffen Prößdorf, CC BY-SA 4.0 



Sie kann den Ball mit dem rechten Arm sehr gut werfen, doch 
ihr linker ist nicht so gut. 

Sie will stärker werden, 
um den Ball noch härter werfen zu können.

Handball ist ein harter Sport und man verletzt sich schnell.

Dina hat sich mehrmals verletzt, 
doch zum Glück nie ernsthaft. 

Foto von Steffen Prößdorf, CC BY-SA 4.0 



Vielleicht, weil ich in so guter Verfassung bin, denkt sie 
sich. 

Doch Handball ist mehr als nur Muskeln und Fitness. 

Taktik ist auch wichtig, 

und beim Spielen muss Dina ihren Kopf einschalten. 

Sie findet das spannend.

Foto von Marcus Cyron, CC BY-SA 4.0  



Dinas größter Traum ist es, professionelle 
Handballerin zu werden. 

Sie schaut oft die Spiele der norwegischen 
Nationalmannschaft im Fernsehen an. 

Die norwegischen Spielerinnen sind 
großartig. 

Sie haben sogar schon die Olympischen 
Spiele gewonnen! 

Vielleicht kann sie ja Norwegen in einigen 
Jahren bei den Olympischen Spielen 

repräsentieren ?

Foto von @sumofmarc auf flickr, CC BY-NC-ND 2.0

 



Das war Dinas Geschichte. 
Nicht alle mögen Sport.

 
Was ist mit dir?

Magst du Sport oder meinst 
du, dass du ihn eines Tages 

mögen wirst? Foto: Rawpixel.com auf freepik.com


