DINA SPIELT HANDBALL ‘ﬁ




Dina spielt zweimal pro Woche
Handball.

Sie spielt im Madchen-Team in Fjordvik

und sie trainieren

montags und donnerstags.

An den Wochenenden haben sie oft
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Sie spielt gerne in Fjordvik,
weil alle Madchen sehr nett sind und
der Trainer cool -1st.

Sie spielt seit sechs Jahren Handball,
doch Fjordvik ist viel besser als ihr
vorheriges Team.

Diese Saison haben sie fast alle ihre
Spiele gewonnen.



Dina war immer akliv und fil.

Sie hat viele Sportarten ausprobiert, aber Handball |

ist der spapigate Sport fiir sie.

Beim Handball brauchl sie ihren gesamien fiérper

&1 ist wichlig, starke und flinke Beine zu haben, da
aie hoch springen und schnell rennen muss.

Deshalb muas sie eine slarke Tunge und eine gule
fiondition haben .
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STE KANN DEN BALL MIT DEM RECHTEN ARM SEHR GUT WERFEN, DOCH
IHR LINKER IST NICHT SO GUT.

STE WILL STARKER WERDEN,
UM DEN BALL NOCH HARTER WERFEN 7U KONNEN .

HANDBALL IST EIN HARTER SPORT UND MAN VERLETZT STCH SCHNELL.
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DOCH ZUM GLUCK NIE ERNSTHAFT .




Vielle/cht, weil ich in so guter Verfascung bin, denkt sie
cich.

Doch Handball ist mebr als nur Muskeln und Fitnecs.

Taktik ict auch wichtig,

und beim Spielen muce Dina ihren Kopf eincchalten.
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Sie findet das spannend.
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Dinas groBter Traum ist es, professionelle
Handballerin zu werden.

Sie schaut oft die Spiele der norwegischen
Nationalmannschaft im Fernsehen an.

Die norwegischen Spielerinnen sind
groBartig.

Sie haben sogar schon die Olympischen
Spiele gewonnen!

Vielleicht kann sie ja Norwegen in einigen
Jahren bei den Olympischen Spielen
reprasentieren ?



Das war Dinas Geschichte.
Nicht alle mogen Sport.

Was ist mit dir?

Magst du Sport oder meinst
du, dass du ihn eines Tages * R
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