
�H7GF' اG
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.f' N0ا' .ؤN6أ F?GF Nأ HNFF HاNح䐣ض 'ل?. NGFN7.
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NغF' Nز?ا0 أF䐧ل' Nغض. أFك .اF0 /?. 7?6F /F7ة.
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'ً/N7ً' جG7 أNF اGًN&F HNG. Hأ.
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7N/G. أN77 أGF.F' FGF.
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.G FG6. G.NF اG 7../م 6.صN اG/F? NG 7GF.F'77G
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.ل䐥ز?'ج شخص م' أH إNذ'' شخص م'
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،'ًNذ' جسدG نHكN دF
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FHكنF 'Gد تكHن أNضً' ?ب'ر/ ?ن إG'ن'0 أH ?ب'ر'0 ج'رح/ 
Oأخر.

�NFN7.GF䐥7 'لGF.F' NG اG



F' Gتنمر ?بر 'ل䐥نترنN 0شبF' Gتنمر، Fكن
Nحدث

�NFN7.GF䐥7 'لGF.F' NG اG



 GGت'G ز مثل'Gج OF? Hنترن0 أ䐥ل' OF?
،PHFخF'
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 'FرG مكن أن تحدثN NتF'H
.ح'سم'
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(HرGF' نHكN 'بً' مF'> ،0نترن䐥تنمر ?بر 'لF'مر ب䐣ل' FF?تN 'ندم?
منG أكثر ص?Hب/
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 NGH 0FH Pأ NG حدثN مكن أنN 'كم
.أP مك'ن
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كم' أنG من 'ل䐣سGل ?F' OFمتنمرNن 
GFبذ G'NFF' 0نترن䐥بر 'ل?
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ihre Identität zu verbergen
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 NG 'ً?م G'نضمg' OحتH
0'?Hمجم.
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�GFل ذ'Nل ح?Gأن ت GمكنN 'كن م'ذFH
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Unterstütze Betroffene.
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Gب GتGN 'ر أن شخصً' م'Gد جدً' إظNGمF' من.
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'?G'كن مد.
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 OFتحدث إH نNخر䐢ن 'ل? ?G'د
.'FمتنمرNن
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برG تH'صل م? شخص ب'F< تثF بH Gأخ
Gبم' سم?ت.
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إذن م'ذ' تG?ل ?ندم' تgحظ 'Fتنمر ?بر 
'ل䐥نترن0�

�NFN7.GF䐥7 'لGF.F' NG اG
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