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Was ist Cybermobbing?



Manchmal sagen oder tun wir Dinge, 
die andere verletzen.
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Wir fühlen uns dann vielleicht wütend, 
verärgert oder eifersüchtig.
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Gemein sein ist nicht in Ordnung.
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Doch Mobbing ist noch viel schlimmer.
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Mobbing ist, wenn jemand seine/ihre 
Macht wiederholt nutzt,
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um jemanden zu verärgern 
oder jemandem weh zu tun.
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Das kann körperlich sein,
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aber es können auch Beleidigungen oder 
andere verletzende Aussagen sein.
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Cybermobbing ist wie Mobbing, 
aber es passiert



im Internet oder auf einem Gerät 
wie deinem Handy,
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was einen entscheidenden 
Unterschied machen kann.
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Bei Cybermobbing kommt es einem oft 
schwieriger vor, dem Ganzen zu entkommen,
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da es jederzeit und überall 
passieren kann.
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Außerdem ist es einfacher 
für Cyber-Mobber:innen,
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ihre Identität zu verbergen
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und sich sogar in Gruppen 
zusammenzuschließen. 
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Doch was kann man dagegen tun?
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Unterstütze Betroffene.
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Es hilft sehr, zu zeigen, dass sich jemand um einen kümmert.

Was ist Cybermobbing?



Sei ein Upstander, also ein:e „Aufsteher:in“.
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Steh auf für andere ein und sprich die 
Mobber:innen an.
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Wende dich an eine erwachsene 
Person, der du vertraust und erzähle, 

was du mitbekommen hast.
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Also, was machst du, wenn du 
Cybermobbing bemerkst?
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