
Geste: Drehe deinen 
Finger wiederholt auf 
und ab, während du ihn 
an deine Wange hältst. 

Bedeutung: 
Köstlich!

Geste: Forme deine 
Hände, als würdest du 
einen Vogel fangen. 
Bewege sie hoch und 
runter

Bedeutung: „Ich kann 
nicht glauben, was du 
da sagst! Was meinst 
du?!“

Bedeutung: 
„Das interessiert mich 
kein bisschen!“

Geste: Wische mit nach 
oben zeigendem 
Handrücken von deinem 
Kinn aus nach außen

Italien



Geste: Zeig auf eine 
Person, dann zur Tür.

Bedeutung: „Ya se fue – 
schlechter Scherz, 
die Person ist schon 
weg!“

Bedeutung: 
Steht für eine reiche und 
gut aussehende Person.

Geste: Wedle mit deinem 
Zeigefinger vor deiner 
Nase herum.

Bedeutung: 
Ich verstehe es nicht, ich 
bin nicht schlau genug.

Geste: Berühre deine Stirn 
mit zusammengeführten 
Fingern.



Geste: Berühre deinen 
Bauch mit der rechten 
Hand, hebe sie dann 
hoch.

Geste: Hand nach oben 
schlagen mit 
Handrücken nach oben 
zeigend

Bedeutung: 
Zeichen der 
Zufriedenheit.

Bedeutung: 
„Komm her!“

Bedeutung:
Geld

Geste: Kratze die 
Innenseite deiner linken 
Hand.



Bedeutung: Schlechtes 
Geschäft gemacht

Geste: Lege dein Kinn 
auf eine Hand.

Bedeutung: Eine Art, um 
Entschuldigung zu 
bitten, wenn man an 
Leuten vorbei will.

Geste: Beuge dich mit 
einem Arm, der 
nach unten zeigt.

Bedeutung: Um Hunde 
zu rufen. Würde man 
bei Menschen als 
unhöflich empfinden.

Geste: Wackel mit 
deinem Zeigefinger, 
Handfläche nach 
oben zeigend.

Die Philippinen



Bedeutung: Wird anstatt 
des Zeigefingers 
verwendet, um auf 
etwas/jemanden zu 
zeigen.

geste: Hebe eine Hand 
vor dir hoch, Handfläche 
nach vorne und drehe 
dein Handgelenk.

Bedeutung: Nein (wie 
Kopfschütteln in 
westlichen Ländern)

geste: Benutze dein 
Kinn, um auf 
etwas/jemanden zu 
zeigen.

Geste: Drücke deine 
Hände vor deiner Brust 
zusammen, wie beim 
(christlichen) Beten.

Bedeutung: formelle 
Begrüßung



Geste: Lege deinen 
Zeigefinger unter das 
Auge.

Bedeutung: „So einfach 
ist das.“

Geste: Zwei Finger unter 
die Nasenlöcher halten.

Bedeutung: Stress oder 
Sorge

Bedeutung: „Ich glaube 
dir nicht.“

Geste: Beide Hände mit 
zusammengeführten 
Fingern heben.

Frankreich



Bedeutung: „Viel 
Glück!“

Bedeutung: „Du 
bist/das ist doch 
verrückt!“ 

Geste: Tippe dir mit 
dem Zeigefinger 
mehrmals an den 
Kopf.

Geste: Balle zwei Fäuste 
und umschließe die 
Daumen mit den 
Fingern. Klopfe dann 
leicht auf eine Fläche.

Bedeutung: „Du 
bist/das ist doch 
verrückt!“

Geste: Wedle deine 
Hand (Handfläche 
nach innen) vor 
deinem Gesicht.

Deutschland



“

Bedeutung: „Ich bin 
pleite“

Geste: Öffne und 
schließe deine Hand 
schnell vor deinem 
Körper.

Geste: Ziehe deinen 
Zeige- und Mittelfinger 
von deinen Augen über 
dein Gesicht hinunter.

Bedeutung: „Er/sie ist so 
faul!“

Geste: Hände auf 
Hüfthöhe, leicht 
zusammenballen und 
dann hoch und runter 
bewegen.

Bedeutung: „Es ist voll 
hier!“

Spanien



Bedeutung: „Das ist mir 
egal!“

Geste: Schlage deine 
Finger auf die deiner 
anderen Hand. 
Wechsle die Hände ab.

Geste: Zeige deinen 
Handrücken mit den 
Fingern oben. Berühre 
dann wiederholt deinen 
Zeigefinger mit deinem 
Daumen.

Bedeutung: „Das stimmt 
nicht, es ist nur 
Geschwätz.“ Bedeutung: Es ist voll 

(z.B. Parkplatz, 
Gebäude).

Geste: Berühre dein 
Kinn mit deinem 
Handrücken.

Brasilien



Bedeutung: „Das wird zu 
kompliziert“

Bedeutung: „Mir 
reicht’s!“

Geste: Berühre deinen 
Hals mit deinem 
Zeigefinger.

Geste: Ziehe deinen 
Daumen über dein 
Kinn.

Geste: Biege deine linke 
Hand hinter deinen 
Kopf und kratze dein 
revhtes Ohr.

Bedeutung: „Lass uns 
etwas trinken!“

Russland



Bedeutung: „Ich“ oder 
„mich“ Bedeutung: 

„Verboten!“

Geste: Kreuze deine 
Arme vor deinem 
Körper, mit 
geöffneten Händen 
zur Seite.

Geste: Berühre deine 
Nase mit deinem 
Zeigefinger.

Bedeutung: Wird auf 
Fotos gemacht, um 
zu zeigen, dass man 
Spaß hat – denn 
Japaner:innen 
lächeln meist nicht 
auf Fotos.

Geste: 
Friedenszeichen mit 
beiden Händen



Bedeutung: „Wir sind 
uns einig geworden 
und möchten das in 
Zukunft so 
fortsetzen.“ 

Geste: Forme einen 
Kreis aus Daumen 
und Mittelfinger, lege 
dann dein Kinn 
darauf und kratze 
deine Wange mit 
deinem Zeigefinger.

Geste: Verschränke 
deine kleinen Finger, 
Knöchel nach außen 
zeigend.

Geste: Hand aufs Herz

Bedeutung: Wird 
verwendet, um ein 
aufrichtiges 
Versprechen zu 
geben. Bedeutung: „Schäm 

dich!“



Bedeutung: geizigBedeutung: „Danke!“

Geste: Hebe deinen Arm 
mit der Handfläche in 
Richtung deines 
Gesichts.

Bedeutung: viel von 
etwas („mucho“)

Geste: Führe deine Finger 
nach oben zeigend 
zusammen (eine oder 
beide Hände) und 
schüttle sie.

Geste: Berühre deine 
Handfläche mit den 
anderen Ellbogen.

Mexiko



Bedeutung: „Alles gut!“

Geste: Kreuze Zeige- 
und Mittelfinger und 
halte sie nach oben.

Geste: Deine Faust 
berührt die Faust einer 
anderen Person.

Geste: Kreis aus 
Daumen und 
Zeigefinger bilden und 
die restlichen FInger 
nach oben halten.

Bedeutung: „Viel Glück!“ Bedeutung: „Hallo, 
mein:e Freund:in!“



Quellen


