
أسلوب التعلم النتيجة الخاصة بك

اللغوية البصرية

اللغوية السمعية

عددية بصرية

عددي سمعي

ماذا تقول إجاباتك عنك؟

ي الرسوم البيانية أو المصنفات
 
ي الكتب أو على السبورة أو ف

 
ا عندما ترى الكلمات، على سبيل المثال ف

ً
. تتعلم جيد

 بسماعها
ً
.يمكنك تذكر المعلومات واستخدامها بشكل أفضل عند قراءتها مقارنة

ي تمت قراءتها لك لتتمكن من رؤيتها على الورق: نصيحة
.يمكنك كتابة الكلمات الت 

ا عندما تسمع الكلمات
ً
إنك تفهم الكلمات أو الحقائق وتحتفظ بها بشكل أفضل عندما تسمعها مقارنة . تتعلم جيد

.بقراءتها بنفسك

ي لا تعرفها . يمكنك الهمس أو تحريك شفتيك عندما تقرأ: نصيحة
ء، يساعدك هذا على فهم الأشياء الت  ي

قبل كل ش 

.بعد

ي الكتب أو على قطعة من الورق، حت  تتمكن من التعامل 
 
تحتاج إلى رؤية الأرقام، على سبيل المثال، على السبورة أو ف

ي فهم وتذكر الحقائق الرياضية عندما تراها. معها بشكل جيد
 
يبدو أنك لا تحتاج إلى الكثير من . ستكون أفضل ف

ات اللفظية .التفسير

ات اللفظية يمكنك بسهولة تذكر أرقام الهواتف والرموز السرية وما إلى . تتعلم من خلال الاستماع إلى الأرقام والتفسير

ي الأرقام اللفظية والألعاب والألغاز
 
ي رأسك دون الحاجة إلى . ذلك، كما أنك جيد ف

 
ربما يمكنك حل المسائل الرياضية ف

.كتابتها

.يمكنك نطق الأرقام بصوت عالٍ أو تحريك شفتيك أثناء قراءة المسائل الرياضية: نصيحة



الجمالية السمعية البصرية

فردي اجتماعي

موجهة نحو المجموعة 

الاجتماعية

ة لفظيا معبر

ة بالكتابة معبر

ي مجموعة . أنت تقدر أفكار وتفضيلات الآخرين. يمكنك تحقيق أقصى استفادة عندما تتعاون مع الآخرين
 
العمل ف

.إن إجراء الاتصالات وتبادل الأفكار مع الآخرين أمر مهم بالنسبة لك. يساعدك على التعلم بشكل أفضل

ي التحدث وتعير عن نفسك بوضوح. تفضل أن تقول ما تعرفه
 
قد يجد . أنت تتحدث بطلاقة وتشعر بالراحة ف

 من كتابتها
ً
تهم بإجاباتك بدلا  من الآخرين عندما يتعلق . معلموك أنك تقوم بعمل أفضل إذا أخير

ً
ربما تكون أقل خجلً

ء ما أو التحدث إلى المعلمير  أو زملاء الدراسة ي
 . الأمر بالإبلاغ عن ش 

ً
ا ومملً

ً
قد يكون تنظيم وكتابة كل أفكارك بطيئ

.للغاية بالنسبة لك

لا تشعر بالراحة عندما يتعير  عليك قول الإجابات بصوت . تفضل كتابة المقالات وإجابات الاختبار لإظهار ما تعرفه

.يتم تنظيم أفكارك بشكل أفضل عندما تكتبها عنها عندما تقولها. عالٍ

ة ومن خلال القيام بالأشياء بنفسك أو /أو سماعها و/إن القدرة على رؤية الأشياء و. تتعلم بشكل أفضل من خلال الخير

ي تعلمك
 
ا ف ً ا كبير

ً
حدث فرق

ُ
ا فيها بشكل كامل. لمسها ت

ً
كير  عليها إلا إذا كنت منخرط

عليك . لا يمكنك فهم مهامك أو الي 

.أن تلمس وتلمس وتعمل مع ما تعلمته

أنت تفكر بشكل أفضل وتتذكر ما تتعلمه بشكل أفضل . يمكنك إنجاز أقصى ما يمكنك إنجازه عندما تعمل بمفردك

ليس من الصعب عليك عدم . تكوين رأيك الخاص أهم بالنسبة لك من سماع آراء الآخرين. عندما تتعلم بمفردك

ي الفصل
 
.الدردشة مع أصدقائك ف




