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Gruß-Etikette für Begegnungen

Jede Kultur hat ihren eigenen Gruß. Begrüßungen bei Begegnungen sind uralt 
und haben eine lange Tradition. Sie drücken Freundschaft aus und sind an die 
Umgangsformen und den Lebensstil angepasst.

Es gibt auf der Welt unzählig viele verschiedene Begrüßungsformen, z. B. das 
Ausziehen der Schuhe, das Pfeifen ins Ohr, ein Schnarchgeräusch machen und 
vieles mehr. Außerdem gibt es viele Abstufungen des Begrüßungskusses – ein 
Brauch, der von vielen Völkern akzeptiert wird und gleichzeitig für andere 
Länder fremd und seltsam ist.



Begrüßungen mit den Händen
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Traditionelle japanische Begrüßungen
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Begrüßungen während der Corona-Pandemie
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Jemanden willkommen heißen
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Begrüßungen zwischen Erwachsenen und Kindern
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Begrüßungen aus der Ferne
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Grüße in einem Brief oder einer Postkarte
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Leitfaden für Begrüßungen

1. Schau deinen Buddy an, wenn du ihn/sie triffst.

2. Schenk deinem Gegenüber Aufmerksamkeit, schau die Person an, höre ihr zu und 
versuche ihm/ihr ein gutes Gefühl zu vermitteln.

3. Achte auf deine Körpersprache und auf dein Gegenüber.

4. Sage einen Satz, der die Aufmerksamkeit deines Gegenübers erregt, zum Beispiel: 
„Wie geht’s dir?“

5. Informiere dich über die Begrüßung in anderen Kulturen: Welche Begrüßung ist 
üblich? Sich die Hand geben? Sich küssen? Sich auf die Schulter klopfen? Oder etwas 
ganz anderes?


