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1. Aprende cuando puedas concentrarte bien
3A qué hora consigues concentrarte mas
facilmente? Es ese el momento de aprender.

Consejo: repasa lo que has aprendido de nuevo antes de ir a
dormir.

2. Aprende con ritmo

- " g - u
e . . Y. PRI
- . - . . .
. . . . N . . .
e " » . " n * .
G . . .0 . . . .. N . .
N 1 . . N 1 . . . . *
. . ] .
. . . 1 . . . 1 . 1
- - - - = " = L]
. H . H . .
. [] . L] . .
G G
. . G . . « . b4 *
. * &> LY

APRENDIZAJE ] [DESCANSOJ [APREN.[')‘IZAJE ][DESCANSOJ [APREND]ZAJE ][DES'C"A'NSO ]

i~

N

Un consejo para el descanso:
ni smartphone ni television, sino deporte y aire libre.




3. Activa todos los sentidos \\!
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Los seres humanos recuerdan como media: e KIDS4ALLL

el 10% de lo que leen
el 20% de lo que escuchan
el 30% de lo que ven
el 50% de lo que escuchan y ven
el 70% de lo que dicen ellos mismos
el 90% de lo que sientfen

Consejo: Puede que tu rescuerdes mejor las cosas silas
visualizas o escuchas, pero cuantos mas sentidos actives
sera mas facil aprender.




4. Usa reglas nemotécnicas \\/
)

Por ejemplo, ayudando a fu menfe a recordar e KIDSAALLL
nuevas palabras relacionadndolas con palabras

con un sonido similar o reglas gramaticales
buscando rimas o usando acronimaos.

5. Habla tu solo

Puede parecer una cosa de locos, pero no lo es... de hecho,
es Ufil.

Mientras hablas contfigo mismo, practicas el vocabulario que
has aprendido y te acostumbras a la pronuncidacion.

Al hacerlo, también te das cuenta de las palabras que
todavia no conoces. De este modo sabras quadles seran las
proximas palabras que deberdas aprender.
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/. iNotas adhesivas POR
TODAS PARTES!

sComo se dice cama,
Idmpara, pasta de dientes,
vaso...¢

Escribe la traduccion de los
objetos que fienes en casa en
notas adhesivas y pegalas al
objeto correspondiente, de
este modo las veras con
frecuencia y podrads
practicar.
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8. Asocia palabras a imagenes S ipsaaLiL

EEEEEEEEEEEE

Es mas facil recordar nuevas palabras, silas P RSB
asocias a imagenes... puedes visualizar las |
imagenes en tu mente o, mejor todavia, haz tu

mismo un simple dibujo o elabora un collage con

imagenes recogidas de viejas revistas.

9. iDeja que el arte te ayude!

sHas escuchado alguna vez musica mientras aprendese
Prueba con distintos tipos de musica, jtal vez encuentres las
vibraciones que se adaptan mejor a fi!

sQuieres ofra técnica relacionada con el arte¢ Dibuja cosas
al azar, mientras repites el vocabulario en voz altal
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10. Aumenta tu contacto con tu idioma meta

e Habla con gente que la hable, sin avergonzarte de tus
posibles errores o de la mala pronunciacion!

iQue Mmas dal Lo estds haciendo lo mejor que puedes.
Tomatelo con calma y aprovecha la oportunidad paro

reirte.

e Escucha canciones (aprende la letra y canta), podcasts,
series y peliculas (prueba con subtitulos en el idioma meta)

e Lee notficias, comics y libros en la lengua meta.




