DINA GLOCA A PALLANANO ,ﬁ
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Due volte alla settimana, Dina gioca a
pallamano.

Gioca nella squadra femminile di
Fjordvik, che si allena il lunedi e Il
giovedi

Nei fine settimana, spesso giocano le
partite
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Le piace giocare a Fjordvik perché
tutte le ragazze sono molto gentili e
perché l'allenatore e fantastico.

Ha giocato a pallamano per sei anni,
ma la squadra di Fjordvik € molto
meglio della squadra in cui giocava
prima.

In questa stagione hanno vinto quasi
tutte le partite.



Dina € sempre stata attiva e si € sempre
tenuta in forma.

Ha provato diversi sport, ma la pallamano Y
per lei € lo sport piu divertente.

Della pallamano le piace il fatto che per = % . #82 § | .  wicka
giocare si usa tutto il suo corpo.

E’ importante avere gambe forti e rapide, ,é\ > 9 B
perché si deve correre veloce e saltare in & IS o | |
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Pertanto, Dina deve anche avere polmoni
allenati e una buona forma fisica.



LELE MOLTO BRAVA A LANCIARE LA PALLA CON TL BRACCIO DESTRO; 1L
U0 BRACCIO SINISTRO, INVECE, NON E COST FORTE.

LA PALLAMANO E UNO SPORT DIFFICILE ED £ ABBASTANZA FACTLE
INFORTUNARSL.

: 4 DINASTE FATTA MALE QUALCHE VOLTA, MA FORTUNATAMENTE NON t
MAL STATO NIENTE DI SERID.
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‘Forge é perché cono in ottima forma” pensa lei.

Ma la pallamano non é colo muscoli e forma ficica.

Anche le tattiche cono importanti; e Dina deve uscare la

tecta quando gioca.

Lei pensa cia intereccante.
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Il piu grande sogno di Dina e
diventare una giocatrice
professionista di pallamano.

Spesso guarda la squadra nazionale
norvegese in TV.

Le giocatrici norvegesi sono
bravissime.

Sono state anche campionesse
Olimpiche!

Forse anche lei riuscira a
rappresentare la Norvegia alle
Olimpiadi tra qualche anno?
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