
Zorbalık ve siber zorbalık. Aralarındaki fark nedir?



başkalarını incitecek şeyler söyleyebilir veya yapabiliriz



Kızgın, üzgün veya kıskanç hissediyor olabiliriz.



Kaba olmak iyi değil, 

Kaba olmak iyi değil,



ancak zorbalık çok daha kötüdür.



Zorbalık, birinin gücünü tekrar tekrar kullanmasıdır



birini incitmek veya üzmek için.



birini incitmek veya üzmek için.



Onları vahşice incitiyor olabilir,



ya da onlara isimler vermek ve incitici şeyler söylemek.



Siber zorbalık zorbalık gibidir ama



İnternette veya telefonunuz gibi bir cihazda olur



bu da onu biraz farklı kılabilir.



bu da onu biraz farklı kılabilir.



Siber zorbalık ile kaçmak daha zor olabilir,



Çünkü her yerde, her zaman olabilir.



Ayrıca, siber zorbaların



kim olduklarını gizlemeleri daha kolay.



ve hatta birine karşı çeteleşmeleri.



Ne yapabilirsiniz?



Onlara destek verin.



Önemsediğinizi göstermeye yardımcı olur.



Dik durun.



Başkaları için ayağa kalkın ve zorbaya bir şeyler söyleyin.



Başkaları için ayağa kalkın ve zorbaya bir şeyler söyleyin.



Gördüklerinizi bildirin ve güvenilir bir yetişkine söyleyin.



Onlara destek verin, dik durun, gördüklerinizi rapor edin.



Peki, siber zorbalık görürseniz ne yapacaksınız?


