1. Wo Take emnaris?
Emnaria = Le Konuv 81 30aTHi 3po3yMiTH, AK XTOCL HLIWA MOXe
AYMATK YW NOYYBATMCH B AaHIi cuTyauil. IHWKuMK cnosamm, Bu

«cTaBuTe cebe Ha ix Micue» | yaBNsETe, Yepes WO BOHWU MOXYTb

npoiTu. OTxe, cnpasa He y Bac, a B iHWIW nogwHil Lle He npocto

PO3YMIHHA TOrO, WO MOXYTE BiaYyBaTH iHWI, ane i TypboTa, wob

LWOCE 3 UMM 3poBuTK.

2. Yomy emnaria Baxnnea?
Lle BaxnMBO, OCKINLKKM QONOMAarae Bam 3HATH, 9K HalKkpale
pearysaTti Ha NOBEAIHKY IHLUKMX NAEK: WO pobruTr 4m
roeopuTH, WOB gonomMortk iM. Lle pobuTe Bac GinsLw
TYpBOTNMBOK NIOAWHOK Ta KPaLLMM OpYTrom.

3, Ak Bl MOMETE BUABNATIA EMNATIK 40 IHLLIWX?
JeepTanTe yBary Ha nodyTTA IHWWx ninaeid. ChigkyiTe 3a
TXHiIMK 0BNUYYAMK Ta MOBOID Tina, NPWCNYXalTecA 40 iXHix cnie i
ToOHY ronocy. ABo npocTo 3anuTaiTe: « Ak TW 23apa3
NOYYBRELWCAT
MogymaidTe, NepLU HiX rOBOPKMTK 41 QiATK. MNepw Hix Woce
3poBuTi abo ckazaTk, 2anuTaiTe cebe: « ik A MOMY IMYCHTH LD
MKDAWMHY NOYYBATUCA TS
YeBlgomTe, WO KowHa NoguHa pisHa. Te, Wo Wock He Mac
BEMNWKOMD 3Ha4YeHHA ONA BAac, HE 03HAYAE, L0 Ue He 03Ha4yae gns
korock iHworo! KoxeH sigy4yeas cebe No-piaHoMy B NEBHWX
CUTYaUIRX, | Ue HOpMansHo.
3actynaliTecs 3a iHwux! Hanpuknag, Bu MoxeTe nobaquTs,
AK HAO IHLWOK OWTHHOK 3HYLLAKTLCA B WO, 3amMicTe Toro, wob
TPMMAETUCH OCTOPOHE, BUKOPMCTORYATE eMNAaTik, Wob yABUTH, WO
BOHMW BIAYYBAKTE, NOTIM LWOCE 3 LM 3poBiTe | oNoMoNITE
NPOTMCTORTH Xyniradam,




