Mi az empatia?

Az empatia az, amikor képes vagy megérteni, hogy valaki mas hogyan
gondolkodik vagy érez egy adott helyzetben. Mas szoval az, amikor
"beleéled magad mas helyébe" és elképzeled, hogy min mehet keresztiil,
Tehat ez nem rolad szol, hanem a masik emberrdl! Nemcsak azt jelenti,
hogy kitalalod, hogyan érezhetnek masok, hanem azt is, hogy eléggé
tordsz vellik ahhoz, hogy tegyél is értiik valamit.

Miért fontos az empatia?

Azért fontos, mert segit abban, hogy tudd, hogyan reagalj a legjobban

mas emberekre: mit tegyél vagy mondj, ami segithet. Gondoskoddbhba és
jobb baratta tesz.

Hogyan lehetsz empatikus?

Figyelj oda masok érzéseire. Figyeld az arcukat és a testbeszédiket,
figyelj a szavaikra és a hangsziniikre! Vagy csak kérdezd meg: "Hogy
érzed magad?".

®  Gondolkozz, miel(tt beszélsz vagy cselekszel. Kérdezd meg magadtal,

mieldtt teszel vagy mondasz valamit: "Hogyan fog a masik érezni a
szavaim vagy tetteim altal?".

[ ] Ismerd fel, hogy mindenki mas. Csak azért, mert neked valami nem
nagy Ugy, nem jelenti azt, hogy masnak nem fontos! Mindenki
masképp érez bizonyos helyzetekben, és ez rendben van.

®  Allj ki masokért! Lehet, hogy példaul ldtod, hogy egy masik gyereket

bantalmaznak az iskoldban. Ahelyett, hogy kimaradnal belble,

empatidval el tudod képzelni, hogy mit érezhet a bantalmazott, aztan
tehetsz valamit, és segithetsz neki szembeszallni a zaklatokkal.




