Empati nedir?

Empati, bir baskasimin bir durum hakkinda nasil disindigini veya
hissettidini anlayabilmenizdir. Bagka bir deyigle, “kendinizi onlarin yerine
koymak” ve neler yagayabileceklerini hayal etmektir. Yani bu seninle ilgili
degil, tamamen diger kisiyle ilgili! Sadece baskalanmin nasil hissettigini
anlamak degil, aym zamanda bu konuda bir seyler yapacak kadar
anemsemektir.

*Empati neden énemlidir?

Empati dnemlidir, ¢iinkd diger insanlara en iyi nasil yanit vereceginizi
bilmenize yardimai olur: ne yapmaniz veya siylemeniz yararh olabilir. Seni
daha sevecen bir insan ve daha iyi bir arkadas yapar.

*Baskalariyla nasil empati kurabilirsiniz??

® Difer insanlarin duygularina dikkat edin. Yozlerini ve beden dillerini
izleyin, seslerinin sézlerini ve tonunu dinleyin! Ya da sadece Sunu
sorun: “Su anda nasil hissediyorsun?”

. Konusmadan veya harekete gecmeden 6nce diginin. Bir Sey
yapmadan veya sdylemeden dnce kendinize sorun: "Sézlerim veya
davranislanim araciigiyla bu kisiye nasil hissettirecegim?”

& Herkesin farkl oldugunu anlayin. Bir geyin senin icin dnemli olmamas,
baska biri igin dnemli olmadidi anlamina gelmez! Herkes belli durumlar
haklkinda farkli hissedebilir ve gayet normal.

®  Baskalan icin ayada kalkin! Ornegin, okulda baska bir cocugun
zorbalhiga ugradidin gorebilirsiniz. Bunun disinda kalmak yerine, nasil

hissedebilecedini hayal etmek icin empati kurabilir ve sonra bu konuda

bir seyler yapabilir ve zorbalara kargi durmaya yardimci olabilirsiniz.




