
סוציאליים-ופסיכוחינוכייםאתגריםכמהפוגשיםהגיעועתהשזהומהגריםפליטים

מוקדמתליציאהיותרלפגיעיםאותםשהופךמה,(מחדש)ההתיישבותבמהלך

:הספרמבית

החדשהבמדינהקצריםמגורים●

מופרעאו/ושלםלאחינוך●

מופחתותוחברתיותמשפחתיותרשתותאו/והוריםליוויללא●

עשויות,לגלותהקשורמתחגםכמו-הטיסהובמהלךלפני,טראומטיותחוויות●

דחקהפרעת)טראומטיתפוסטדחקהפרעת:הנפשיתבריאותםעללהשפיע

חייעלהמשפיעים-דיכאון,ריכוזקשיי,שינהבעיות,חרדה,(טראומטיתפוסט

.הספרביתחייכולל,היומיום



ומחנכיםשמוריםמכרעתחשיבותיש

חינוכייםוצרכיםאתגריםומהגריםצעיריםפליטיםשלהבנהספציפירווח●

גםכמוסוציאליים-ופסיכו

למידהבהקשריםכלוללהיותבהםלתמוךכדימוצלחותאסטרטגיותליישם●

.(וגיווןפליטיםיכולת.ראה)לוומחוצההספרבביתמשמעותיים

ישפיעוחדשיםתלמידיםשלהשוניםלצרכיםמגיביםאחריםומוסדותספרבתיכיצד

שלהםהחינוךותוצאותהספרבביתתפקודם●

.סוציאלית-הפסיכורווחתםגםכמו●



:הכללת סטודנטים פליטים ומהגרים כתהליך הדדי

,  חינוכית, הנוגעות ליכולת לשונית( מאוד)התיישבות בחברה לא מוכרת עם דרישות שונות ●

חברתית ותרבותית כבסיס לאינטראקציה והכללה בבית הספר ובחברה טומנת בחובה אתגרים  

.תובעניים רבים עבור פליטים ומהגרים שזה עתה הגיעו

תלמידים שצריכים להסתגל לדרישות החינוכיות  זה לא רק החדש: הכללה היא תהליך הדדי●

.תרבותיות של סביבת בית ספר חדשה-והחברתיות

צריכים להקל על הכללה על ידי מתן  , כולל האקולוגיה הרחבה יותר של הקהילה, בתי ספר, כמו כן●

ולהקצות את המשאבים  )לסטודנטים חדשים סוציאלית משופרת-תמיכה חינוכית ופסיכו

(.הדרושים

עשוי למלא תפקיד חשוב בתהליכים המרובים של סוציאליות -התערבויות פסיכומבוסס בית ספר ●

.ההתאמה החדשה



וקולות סטודנטים מגוונים' ידע משותף': הכללה

אי הבנות  . תרבותיים ויורוצנטריים-חד, לשוניים-תוכניות הלימודים ומשאבי ההוראה הנורבגיים הם בעיקר חד●

לבין כספי התרבות השונים  ' ידע משותף'נובעות לעיתים קרובות מאי התאמה בין מה שמורים מניחים שהוא 

.של סטודנטים מהגרים

.  ראה)הצורה והתוכן של השיח בכיתה הם ממדים חיוניים , השפה, על מנת לקדם השתתפות והכללה בשיח●

( :2008, פסטור

הוראת נושא דו  , תמיכה בשפה הראשונה)היא השפה הראשונה או השנייה של תלמידי בית הספר : שפה• 

(למשל שיח מתמטי)סוגי שיח שונים ; (לשוני

, דיאלוגית/ מונולוגית לעומת הוראה ממוקדת לומד / הוראה ממוקדת מורה : פורמטים של שיח: טופס•
כלומר מתן משמעות למשא ומתן בפיתוח הבנה משותפת

.קרנות ידע/ נושא הקשור לידע הרקע התרבותי של התלמידים : של שיחתוכן•



,הראיוןבמהלך

קרובותלעתיםכיציין(חדשליוויללאאפגניפליטיםקטין)פאיז

פולשניותמחשבותעקבהספרבביתריכוזבעיותלויש
:(טראומהפוסטסימפטום)

לשלוטיכוללאאני,אוטומטיתמגיעותפשוטהאלההמחשבות"

יכוללאאני.עצוביםמרגישים,אוטומטיתבאיםפשוטהם.בהן

בכיתהיושבאני.שםיושבפשוטאני,לכתוביכוללאאני,לדבר

,השולחןעלמציירפשוט,עצובמרגישכשאנימציירשאניאו

".וכדומהניירעל



,קריאהשכללואלהבמיוחד,בכיתהמשימותביצוע,פאיזלדברי

להתרכזהיהיכוללאשהואמכיוון,קשהקרובותלעתיםהיה

עזבהוא,מנוחהחסרמרגישכשהוא.דקותששעדמחמשיותר
.הכיתהאתקרובותלעתים

שכולםנראהלאכיאם,הבנהגילוממוריושחלקסיפרפאיז
.נאבקהואאיתןהבעיותאתמבינים

הספרלביתבוא":לובאומרו'יוםכל'לוהזכירשלוהמוריםאחד

לישוןרוצהאתהאם.בנורבגיהבחינםשלךהחינוך,קשהולמד

,פסטור)."מקומךאתלתפוסיכוליםאחריםרבים,כאןולהירגע
2015)



,יכולתהכמיטבהחדשיםבתלמידיהתמכהקאריןהמורה

עם.סוציאלית-פסיכומבחינהוהןחינוכיתמבחינההן

יודעתלאשהיאהראיוןבמהלךהודתהקארין,זאת
:טראומטיותמחוויותהסובליםבתלמידיםולתמוךלגשת

לקטוףמפחדמאודאניכי,אותםשואללאאני"

.יכוללאאני.פסיכיאטראופסיכולוגלאאני,בטראומות

אניובמיוחד,מאודמעטשואלשאנילהודותחייבאניאז
"ליוויללאפליטיםקטיניםאותםמלשאוללהימנעמנסה



Mפליטיםילדהעםבקשרכיהצהירהקארין,אורובר

היא,בדמעותמבולבלאליההגיעקרובותלעתיםאשר
…הספרביתפסיכולוגעםקשריצרדברשלבסופו

ידעהואכיהספרביתפסיכולוגהודהבראיון,זאתעם

נאבקיםפליטיםסטודנטיםבהןהבעיותעלמאודמעט

לקויותהערכתהיהשלוהמיוחדהענייןשתחוםמכיוון
.(2015,פסטור)למידה



השתתף,אפגניממוצא18בןליוויללאפליט,קארים

נרשםהואעכשיו.המקדימההלימודיםבתוכניתבתחילה
.העליוןהתיכוןהספרביתשל'אבכיתה

ספרלביתלהירשםקדימההרבהחיפששהואמספרהוא

חווההוא,זאתעם.אותםולהכירנורווגייםעמיתיםעםרגיל
.הנורבגיהספרלביתחבריועםבהתרועעותקשיים

,כללבדרך":ומסבירקאריםאומר,"'אסוציאליים'דיהם"

שהםאואליךבאיםלאהםולכן,ספקניםקצתהםהנורבגים
"לךעוניםלא



רבהמוטיבציהישלכרים,נתקלבהםהמכשוליםלמרות

חלקלהיותגםכמוגבוהההשכלהלהשיגבמטרה,להצליח
.הנורבגיתמהחברה

באמצעותנורבגייםצעיריםלהכירהצליחכיצדמספרהוא

מפלגתשלהנוערוארגוןהילדיםאתלהצילהצטרפות

כאריםשבהםמשמעותייםלימודייםהקשריםאלה.העבודה
.להערכהזוכיםשלו'הפליטיםחווית'ושהואמרגיש

חוסןאתיקדמועצמיתומסוגלותמשופרתעצמיתהערכה
.שלהםהחינוכיתהקריירהואתהצעיריםהפליטים


