
Ο σχεδιασμός όλων των ΑΔ έχει πέντε διαστάσεις:

1. μια πρόσκληση που παρέχει δομή

2. πώς είναι οργανωμένος ο χώρος και ποια υλικά χρειάζονται

3. πώς κατανέμεται η συμμετοχή

4. πώς διαμορφώνονται οι ομάδες

5. μια αλληλουχία βημάτων και κατανομή χρόνου

Οι 33 Απελευθερωτικές Δομές προωθούν γρήγορα 

ζωηρή συμμετοχή σε ομάδες κάθε μεγέθους,

καθιστώντας δυνατή την πραγματική συμπερίληψη και απελευθέρωση όλων.



Όλες οι ΑΔ βασίζονται στις ακόλουθες αρχές:

• Συμπεριλαμβάνουμε και απελευθερώνουμε τους πάντες

•Κάνουμε εξάσκηση στον σεβασμό για τους ανθρώπους και βρίσκουμε συγκεκριμένες λύσεις

•Χτίζουμε εμπιστοσύνη καθώς προχωράμε

•Μαθαίνουμε από τις αποτυχίες μας και προχωράμε

•Εξασκούμαστε στην αυτο-ανακάλυψη μέσα σε μια ομάδα

•Ενισχύουμε την ελευθερία και την υπευθυνότητα

•Τονίζουμε τις δυνατότητες: Πίστεψε πριν δεις

•Αποδέξου τη δημιουργική καταστροφή για να φέρεις καινοτομία

•Κράτα μια στάση σοβαρά παιχνιδιάρικης περιέργειας

•Ποτέ μην ξεκινάς χωρίς σαφή σκοπό

Είναι αυτός ο 

ελέφαντας στο 

δωμάτιό σου;


