Los refugiados y inmigrantes recién llegados se enfrentan @
diversos retos educativos Yy psicosociales durante el
reasentamiento, que hacen que sean mas vulnerables al
abandono escolar prematuro:

e Residencia muy reciente en el nuevo pais

e Educacion incompleta y/o interrumpida

e No acompanados por los padres y/o redes familiares vy
sociales reducidas

e Las experiencias traumaticas en el lugar de origen, antes y
durante la huida, asi como el estrés relacionado con el exilio,
pueden tener un impacto en su salud mental: PEPT (trastorno
de estrés postraumadtico), ansiedad, problemas del sueno,
dificultades de concentracion, depresion, que afectan a su
vida cotidiana incluida la actividad escolar



Es de vital importancia que los profesores y educadores

e adquieran una comprension especifica de los desdfios y
necesidades educativas y psicosociales de los jovenes
refugiados y inmigrantes, y que

e implementen estrategias eficaces para ayudarlos a ser
incluidos en contextos de aprendizaje significativo dentro y
fuera de la escuela (cfr. competencia de refugiados vy
diversidad).

La forma en que |la escuela y otras instituciones respondan a las
diversas necesidades de los estudiantes recién llegados afectard
e a surendimiento escolar y resultfados educativos

e { suU bienestar psicosocial.



LA INCLUSION DE ESTUDIANTES REFUGIADOS E INMIGRANTES COMO UN
PROCESO MUTUO:

e [Elreasentamiento en una sociedad desconocida, con demandas(muy)
diferentes en lo que se refiere a competencia linguistica, educativa, social
y cultural como base para la interaccion y la inclusion en la escuela y la
sociedad, implica muchos retos exigentes para los refugiados y migrantes
recién llegados.

e Lainclusidn es un proceso mutuo: no son sélo los alumnos recién llegados
los que tienen que adaptarse a las exigencias educativas y socioculturales
de un nuevo entorno escolar.

e Del mismo modo, las escuelas, incluida la mas amplia ecologia de la
comunidad, deben facilitar la inclusion ofreciendo un mayor apoyo
educativo y psicosocial a los estudiantes recién llegados (incluso con la
asignacion de los recursos necesarios).
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INCLUSION: *CONOCIMIENTO COMUN" Y DIVERSAS VOCES DE ESTUDIANTES

e La mayor parte de los planes de estudios y los recursos didacticos noruegos son
monolingUes, monoculturales y eurocéntricos. Los malentendidos a menudo surgen
de una discrepancia entre lo que los profesores consideran “conocimiento comun”
y los diversos fondos de conocimiento cultural a los que recurren los estudiantes
inmigrantes.

e Para promover la participacion y la inclusion en el discurso, el lenguaije, la forma vy el
contenido del discurso en el aula son dimensiones vitales (cfr. Pastoor, 2008):

* Idioma : es el primer o segundo idioma de los estudiantes en la escuela (apoyo en
el primer idioma, ensenanza de asignaturas bilingues); varios tipos de discurso (por
ejemplo, discurso matematico)

* Forma : formatos de discurso: instfruccion centrada en el maestro/monoldgica
versus instfruccion centrada en el alumno/ dialdgica, es decir, que permite la
negociacion de significados en el desarrollo de la comprension compartida

* Contenido del discurso: tema en relacidon con los antecedentes culturales de los
achiidianteac/fonAdoc Ae conocimiantnc



Durante la entrevicta,
Faiz (an menor refagiado no acompaiade afganc recién
reacentads) afirmd que a menudo tieme problemas para

concentrarce en [a eccueln a causa de pencamientos
intrugivog (ah cintoma de TEP 77

‘Ectoc pencamientos llegan automdticamente, no puedo
controlarloc. Simplemente aparecen automdticamente, me
ciento tricte. Mo puedo hablar, wno puedo eccribir,
cimplemente ectoy centado alli. Cuando me ciento tricte me



Seqin Faiz, hacer lac tareas de clace, ecpecialmente lag relacionadas con
lo lectura, a menudo era dificil porque no podia concentrarce durante

md¢ de cinco minutos. Cuando ce centia inquieto, a menudo calin del aula.

Faiz ha contado que algunos de cus maectroc eran comprencibles, aunque

no todos parecian entender loc problemas contra loc que ectaba

luchando.

Uno de cue maectroe ¢e lo recordaba ‘a diario” diciéndole: “Ven a Ia
eccuela y ectudia mucho, tu educacion e¢ gratic en /\/oraega. i vienee aqul
para dormir y relajarte, muchos otroe pueden ocupar tu lugar’ (Pactoor,
2015)



(a profecora Karin ha ciempre apoyado a cus alumnog recién
llegados lo mejor que ha podido, tanto educativa como
peicococialmente. Sin embargo, Karin ha confecado durante a
entrevicta que no cabe como acercarce y apoyar a log

ectudiantes que cufren experiencias traumdticas:

Yo no lec hago prequntas, porque me da mucho miedo meterme
en log traumas, no coy psicdloga ni psiquiatra. No puedo. Asi
que debo reconocer que hago pocas prequntas, y cobre todo

evito prequntar a log menores refugiadoc no acompaiados”



Karin ha contado que finalmente ce decidid a ponerce en
contacto con el peicdlogo de la eccueln por el caco de una niia

refugioda que acudia a ella angustiada por lag ldgrimas,...

Pero, en una entrevicta, el pcicdlogo eccolar ha admitido
caber muy poco cobre log problemas con lo¢ que ce enfrentan
lo¢ ectudiantes refugiados, ya que cu drea de ecpecializacion en
la. que trabaja e¢ la evaluacion de lac diccapacidades de
aprendizaje [Pag'took, 2015).



Karim, un refugiado no acompaiiado de accendencia afgana de 18
akos, agictio inicialmente al programa de introduccion escolar.
Ahora ectd matriculado en el primer grado de la eccuela cecundaria

fu,berior.

Cuenta que temin muchas gqanas de ingeribirce en una eccueln
reqular con compaieros norueqos y conocerlos. Sin embargo, ha
tenido dificultades para cocializar con cus compaieros de escuela
noruegqgog.
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Con mde bien acocialee”, dice Karim y explica: ‘Generalmente, log



A pecar de lo¢ obstdculoc que ha encontrado Karim ectd muy
motivado a concequir lo que ce ha propuesto, con el objetivo de

terminar cu educacion cuperior y formar parte de la cociedad

noruegqa.

Cuenta como ce las ha arreglado para entrar en familiaridad con
lo¢ jovenee norueqoc al unirce a Save the Children y la Organizacion
Juvenil del Partido (aboricta. Ectoc con contextos de aprendizaje
cignificativoe donde Karim ciente que €l y cu ‘experiencia de
refugiado” con aprecias.



